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一、引言

自改革开放以来，我国社会经济发展迅速，教育水平也得到

显著提高，随着社会的现代化以及教育制度改的现代化，以往的

传统教学模式已经不在适应于当今社会的发展，因此，我们需要

加快小学生生命教育与小学教育课程的融合，实现基础教育的改

革和创新，进一步增强学生综合素质发展。这样才能全面推进素

质教育。然而现在越来越多的学生不珍惜自己的生命，尤其是现

在互联网技术的发展，许多学生沉迷网络游戏，持着对自己生命

不负责的态度，越来越多的教育界人士开始注意到这个问题并进

行积极探索。

二、生命教育的相关概述

生命教育的核心就是生命，它以教育作为重要手段，倡导学

生们认识生命，爱护生命，升华生命。生命教育是一种提升生命

质量，获得生命价值的活动，生命教育是一种生存意识的教育。

三、生命教育在小学体育教学中的作用与意义

随着科学技术的发展，越来越多的学校开始重视起生命教

育，近些年来，推进全面贯彻素质教育，培养学生德、智、体、

美、劳全面发展，这是社会发展的需要，也是时代的进步。而此

时推进生命教育与小学体育教育相融合，有着积极的现实意义。

1、可以提高社会生存能力。

小学生由于年龄原因，活泼好动，对世界充满了好奇感，对

未知领域探索的欲望强烈，而在探索世界的过程中，极容易遭受

意外，比如碰伤，摔伤等，严重的还会感染，而在体育教学中进

行生命教育，可以大大的降低这种事情发生的概率，在体育教学

中，教师可以向学生们讲解遇到这种问题时该怎样去做，也可以

在体育课上训练孩子们的跑、跳等，可以大大减少孩子们在野外

摔伤碰伤时的危险。对学生提高综合素质，培养良好的心理素质

有着积极的意义。

2、可以充分利用突发事件对学生进行生存技能方面的教

育。

体育课的教育质量非常重要，体育课主要以课外教学为主，

这样就难免会遇到突发情况，因此，我们可以针对这种突发情

况，对学生进行生命教育，使学生能够掌握生存的技能，同时也

能够关心别人的生命。比如，在一次体育课上，因为天气炎热，

一位同学在上完体育课后晕倒，遇到这种情况，一般情况下，学

生都会惊慌，这时教师应该借此机会展现技能，首先掐晕倒孩子

的人中，同时让其他学生去医务室叫医生，并且尽可能的让同学

们散开，使空气流通，等待医生到来。这样，学生便会知道再次

遇上这种情况该怎么办，因此，在体育课时进行生命教育有着积

极的现实意义。

3、可以提高学生强身健体的意识。

全面提高学生强身健体的意识，是进行生命教育的基础，

一个生命最基本的便是拥有一个强健的体魄。强健的身体素质可

以适应社会发展的需要，同时也是应急避险和提高生命质量的保

证。学生只有拥有了良好的身体素质，才能把有限的精力投入到

学习和生活中去。只有拥有了良好的身体素质，才能真正的去战

胜病魔。

在体育教学中融入生命教育，可以有效地让学生们认识到

一个强健的体魄对身体健康的重要性。在体育课堂上，老师们可

以通过赛跑，跳远等比赛的方式来对学生进行体育锻炼，以此来

强健体魄，老师还要针对学生进行专门的训练，以此来使学生的

肌肉得到全方位的均衡发展。强壮的身体素质可以满足学生的学

习、生活等多方面需求。因此，在体育教学中进行生命教育，可

以使学生们养成锻炼身体的好习惯，有利于学生综合素质的提

高，可以增强学生的体质。

4、可以培养学生良好的心理素质。

在体育教学的过程中，难免会遇到突发情况。学生在进行

体育活动时，难免会出现擦伤，出岔气，扭伤等情况，而遇到这

样的问题后，学生因为没有遇见过而难免会产生紧张情绪，会有

点不知所措，这时，教师应该利用这些机会帮助学生们该如何去

做，比如鼻出血，大部分学生遇到这样的情况之后，只知道干着

急，而不会采取一些措施，这同时也是对学生心理素质的考验，

教师在这时就要帮助学生，教会学生该如何处理这样的突发情

况。在体育课上经过相关的培训之后，如果学生们独自玩耍时遇

到，便不会在手忙脚乱，不知所措。因此，在体育教学中进行生

命教育，可以培养学生们良好的心理素质。

四、结语

现代的体育课功能主要是提高学生的运动能力，提高学生的

综合素质，而越来越多的教育工作者已经意识到体育教育和生命

教育息息相关。因此学校在重视智育和德育教育的同时，也要重

视生命教育的发展，把生命教育摆在一个重要的位置，在体育教

育中进行生命教育可以培养学生完美的品质和人格，可以促进学

生的综合素质的发展，同时培养学生良好的心理素质，提高社会

生存能力，有着积极的现实意义。
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[摘 要] 如今社会飞速发展，国家也越来越重视教育，开始逐渐从生命的角度思考教育，这也是对只注重成绩的传统教育模式的一种批

判。科学技术正在飞速发展，社会上对于人才的需求也抓紧增多，以往传统的教育模式已经不再适应当今社会发展的需要。而生命教育可以促

进学生的综合素发展，帮助学生树立正确观念。而体育学科有着学科所不能比拟的优势，体育学科渗透着生命教育的途径，可以唤醒同学们的

生命意识，真正提高学生的综合素质。本文就生命教育在小学体育教学中的作用和意义进行探讨。
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