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前言

英语是初中阶段教育的重要课程，新时期的初中英语教学

需要立足于完善中学生综合素质的基础之上，在传统英语词汇、

语法等内容的教学之外，借助情感价值观等层次的教学，渗透心

理健康教育，使中学生具备健康的心理，积极健康的学习和成

长。我国教育部在2013年7月制定的《新时期关于发展农村中学

英语教学质量的指导纲要（试行）》中指出：“农村中学需要响

应国家素质教育的口号，充分整合教育资源，激发学生的学习兴

趣……使用科学合理的教学手段渗透心理健康教育，为学生营造

良好的心理健康氛围，为学生的健康成长保驾护航。”

保证农村中学生具备健康的心理状态，以积极阳光的心态面

对学习和生活是初中英语教学的重要任务，这对农村初中英语教

师开展教学提出了更高层次的要求和挑战。农村初中英语教师需

要积极转变教学理念，探索行之有效的教学手段，在提升初中生

英语学习动力的基础上，积极渗透心理健康教育，从而实现初中

生英语知识与人格品质的双重发展。

一、农村初中英语教学中渗透心理健康教育的价值

农村初中英语教学中渗透心理健康教育是新时代素质教育的

内在要求，它对于英语课程质量的提升以及学生的身心健康发展

而言意义深远，具体价值如下：

1.其有助于保障初中生的人身安全。人的生命只有一次，健

康的身心是个体开展一切活动的基础。初中生正处于青春期，心

理较为敏感，存在逆反心理，正是心理问题的多发阶段，如果缺

乏正确的引导和教育，可能做出极端行为从而危害到自己或者他

人的人身安全。农村初中英语教学中渗透心理健康教育能够帮助

初中生正确处理人际关系，形成健康活泼的心态，以积极的心理

解决问题，从而减少初中生过激行为的发生。2.其有助于提高初

中生的英语水平。心理健康教育同英语教学二者之间相辅相成，

相互促进。解决初中生的学习压力、厌学等问题都是心理健康教

育的重要内容，农村初中英语教学中渗透心理健康教育可以提高

初中生对英语课程的重视程度，缓解他们的学习英语的紧张情

绪，以更加科学的行为学习英语知识，从而实现自身英语水平的

进步。3.其有助于培养初中生的核心素养。初中生身心发展不成

熟，不完善，其独特的成长阶段使其具有极强的可塑性。农村初

中英语教学中渗透心理健康教育，帮助他们正确认识自我，克服

自身的缺点与不足，提高社会适应能力，朝着健康成熟的心理目

标发展，为初中生健康快乐的学习与生活奠定了坚实的基础。

二、农村初中英语教学中渗透心理健康教育的策略

当前，心理健康教育在农村初中英语教学中作用重大，许

多农村英语教师也积极行动起来在教学中渗透心理健康教育，但

是就笔者的实际调查而言，还存在诸如英语教师教学理念落后，

单一注重知识讲解，忽视心理健康教育问题，以及存在英语教师

在教学中心理健康教育的渗透方式过于简单粗暴，效果低下等问

题。笔者结合对该问题的思考以及对相关文献的研读提出以下几

点建议：

（1）营造轻松愉快的教学氛围。在农村初中教育中，由于

学生成长环境等因素的影响，许多初中生存在英语基础较差，对

英语课程缺乏学习兴趣等问题，不愿配合教师的教学工作，从而

阻碍了心理健康教育的顺利渗透。英语教师只有为初中生设置良

好的教学氛围，激发他们的学习动力才可以为高效渗透心理健康

教育创造条件。一方面，英语教师需要注意自己的教态，在课堂

以和蔼的面貌，诙谐幽默的语言开展教学，缓解学生紧张的学习

情绪；另一方面，英语教师可以借助多媒体设备，为学生播放一

段英文歌曲或者英文电影，提高教学的生动性，进而使学生感受

到英语课程的趣味性，减少学生在学习中的排斥感，从而顺利地

渗透心理健康教育。

（2）充分挖掘心理健康教育的资源。农村初中英语教学中

渗透心理健康教育需要实现二者的有机融合，实现二者的相互促

进。对此，英语教师需要对教学内容进行细致的分析和整合，从

中寻找出可以对学生进行心理健康教育的有效内容，进而借助

这些知识点不失时机的渗透心理健康教育，潜移默化地塑造初中

生健全人格。对初中英语教材进行深入的剖析可以发现，教材内

存在许多涉及心理健康教育的词汇和语句，英语教师在遇到这些

内容时需要结合心理健康教育进行讲解。例如，在学习英语词汇

“brave”、“setback”时，教师可以引导学生“勇敢”地克服

“挫折”做一名勇者，并具体讲解提高心理应对能力的一些技

巧，从而在完成教学任务的基础上达到心理健康教育的目的。

（3）突出英语教学中的情感教育。初中英语教师在完成既

定教学内容的讲解后，可以直接开展以心理健康教育为主题的情

感教育。英语教师可以以讲故事的形式耐心讲解一些同初中生联

系密切的实际案例，帮助初中生掌握正确处理学习问题、人际关

系、心理困惑等方面的技巧。除此之外，英语教师还可以播放一

些有关心理健康教育的英文宣传片，利用初中生的好奇心，引导

他们认真观看，既丰富初中生的英语视野，又对其进行了心理健

康教育。

综上所述，心理健康教育是提高农村初中英语教学质量，完

善初中生综合素质的重要手段，初中英语教师需要重视心理健康

教育的价值，结合课程充分挖掘渗透心理健康教育的资源和有效

内容，满足新时期素质教育的内在要求。
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[摘 要] 新课程改革背景下，初中各学科教学除了基本知识的传授之外，还需要在以学生为本的教育理念指导下突出能力培养环节，从

而实现学生综合素质的全面发展。初中生正处于身心发展的黄金时期，对其开展心理健康教育有利于形成正确的价值观念，塑造健全人格。由

于农村教育资源相比较而言仍不丰富，其更应该将心理健康教育渗透于诸如英语等学科教学之中，以此达到教书育人的办学目标。基于此，本

文以农村初中英语课程为出发点，探究渗透心理健康教育的价值及其策略，希望对促进中学生的身心健康发展有所帮助。
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