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一、引言

少年强，则国强，青少年是一个国家的未来，然而近些年

来，我国有心理疾病的青少年逐渐增多，心理疾病不断呈年轻化

发展，这就增加了学校进行基础教育发展的难度，因此，教育界

发展出了全新的理念—生命化教育。学校，教师应积极的给孩子

灌输生命教育的理念，让学生懂得生命的珍贵。要让学生懂得在

珍惜自己生命的同时，也要珍惜爱护他人生命。

二、生命化体育教学的概念

生命教育这个词汇最早是在上个世纪的六十年代由美国的学

者提出来的。提出此概念的主要目的是要教育学生们珍惜生命，

爱护生命，拥有一个良好的生活习惯，树立正确的价值观念。而

我国受传统教育的影响，大部分学校没有对学生进行生命教育，

而学生自己也没有珍爱生命的意识。因此，我国的教育工作者提

出生命化体育教学的观念，进行生命化体育教学可以通过对内在

生命规律的把握，唤醒学生们的生命意识，从而来实现生命的最

高价值，提高生命的质量。在体育教学的生命化教学中，可以实

现人的生命的发展和完善，可以在加强体育技能锻炼的同时，升

华自己的生命。对学生树立正确的价值观。人生观，世界观有着

重要的现实意义。

三、体育教学融入生命安全教育的必要性

体育活动是人获得基本活动重要技能的基本途径，体育活动

不仅可以强健人的体魄，而且可以调节人的心理，提高人体的适

应能力，然而随着社会环境的发展，现在每年都有很多青少年因

为各种原因而受到生命的危险。这值得每一个人深思，所以，将

体育教学融入生命安全教育也就显得尤为重要。学生在面对伤害

或者一些其他突发事件时，没有正确的自救措施，其后果会尤为

严重，往往会导致悲剧的发生。学生们缺乏合理的应对危机的能

力，学校在体育教学中实施生命安全教育已经到了刻不容缓的地

步。

四、生命教育视域下学校体育安全教学的实施

在生命教育视域下开展体育教学，可以陶冶学生们的情操，

增强学生们的体能，可以培养学生们在基础教育的阶段就能养成

一个良好的身体，培养出一个热爱运动的好习惯。同时，可以健

全学生们的心智，使学生的素质得到全面提高。因此，在生命教

育视域下开展体育教学已成为深化教育改革中的关键一步。学校

要尊重学生本体，实现其生命发展，进行生命化体育教学。

1.要尊重学生本身。

体育教学的根本目标就是培养中小学生建立良好的体育运

动意识，进行德智体美综合全面发展，以期在基础教育阶段培养

学生们养成良好的生命化教育习惯。当今中小学生心智仍未发育

完全，心智还不是很健全，对未知事物仍然存在很强的好奇感，

此外，每个学生的家庭成长环境不同，自己的性格特征不同，每

个人的价值观念也是不一样的。因此，我们要立足现实，发展特

色的培养模式，在保证他们原来正常的生活轨迹的情况下，灵活

发展体育教学。同时，生命化的教学方式要求我们要充分尊重学

生本身的想法，要知道他们每个人都是一个独立的个体，有自己

独立思考的完能力，所以要给他们发挥的空间，在每件事情上要

多多为学生们着想，激发他们的潜能，不能把自己的思维凌驾于

学生之上，这不仅对于学生会产生不利影响，而且也会不利于师

生关系的发展。所以，要充分尊重学生本身，贯彻生命化体育教

学的观念，有利于学生的综合素质发展，从而实现生命的最高价

值。

2.要充分认识到生命的自主性。

每个生命本身都是一个独立的个体，都具有一定的自主性，

中小学生正处于生命中的黄金时期，其充满了好奇心，求知欲望

强烈。而进行体育安全教育活动，本身就是一个让学生们了解世

界，认知世界的窗口。学生们在进行体育活动时，可以充分发挥

自己的活力，这也是学生们不断认识自我，发展自我，了解生命

的过程，从而可以增强学生们独立意识的养成，在体育教学的过

程中在我发展，在自我发展的同时体验生命的价值。

3.要注重平等性的原则。

体育教学的过程无非就是“教”和“学”两个过程，同时体

育教学还是一个不断发展不断进步的过程，是一个师生共同参与

的过程。在这个过程中，老师与学生之间共同成长，师生之间是

平等的，教师要善于倾听学生的意见，要对学生们的优点和进步

得到肯定，师生之间要及时进行沟通，以使学生的困难得到及时

得解决。要充分发挥体育教学的优势，努力为老师和学生提供一

个共同进步的乐园。

五、结语

生命教育是中小学教育的出发点，同时也是教学过程中的最

终归宿，老师也要积极的探寻学生的内心深处，关心了解学生的

生命意识，从而提高学生的生命质量，促进学生们的综合素质的

发展，培养学生们树立正确的价值观、世界观、人生观。
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[摘 要] 在以往的传统教育中，学校、教师都是把学生考试的分数作为学生发展教育的第一要务。在传统应试教育的大背景之下，学生

们也都是在努力地提高自己的分数，以此维持自己在老师心目中的好学生形象。然而，当前社会经济飞速发展，只重视学生分数的传统教育已

经不再适应教育发展需要，由此，生命化教育的理念也从此诞生，这是教育界人士提出的全新教育理念，旨在推进生命化教学，教育学生珍惜

生命，爱护生命。本文就生命教育视域下学校体育的安全教学做简要分析。
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