
·251·

2019年8月                              教育天地                                文 渊

引言

在英语教学的改革中，已经逐渐从重视学生学习成绩转变为

注重提升学生的综合素养。但是目前新的教学模式还没有全面普

及，很多高中学校还无法跟得上新教学的发展趋势，针对这种情

况，需要从人文素养的内容开始分析，随后教师制定出可以用于

实际的培养方式，提升高中生人文素养，养成良好的培养意识。

一、在高中英语教学中培养学生人文素养的主要内容

（一）培养高中学校学习英语人文素养的原因

在改革教学模式的背景下，在高中生英语学习中培养人文素

养，主要是能够契合新的教学模式，在此基础上提升学生对英语

的全方面了解，学习中能够更加容易的掌握知识内容。但是现在

很多的高中英语在教学中，对人文素养这方面并不重视，在建设

高中校园环境时对人文素养的宣传度不高，很多的课程中教师只

是一味的讲述课本上的知识，对人文教学不做讲解，课堂中学生

学习的内容很乏味，教师对知识的拓展程度不高。为了改善这一

现象，必须在高中生英语学习中培养学生的人文素养意识，人文

素养在英语学习过程中起到了帮助和引导作用。

（二）高中英语学习人文素养培养的重要性

在英语中培养人文素养，可以发丰富英语学习知识，能够改

变对英语的看法，养成正确学习英语的方式，提高效率。高中是

培养人文素养思维可以深入挖掘英语课文中的内涵，教师讲课过

程中就不会太枯燥，课堂就会充满人文氛围。对于教师而言，培

养学生人文素养，对自己也是一个提升，让自己的知识面更加广

阔，把课堂变得活跃。

二、培养人文素养在高中生英语教学中的实际方法

（一）树立新的教学理念

传统教学方式对人文素养培养的意识低下，现如今英语学

习过程中逐渐对人文素养意识的培养更加注重，要从传统教学理

念中树立新的教学观念。传统的教学理念是指注重学生知识的学

习，改变教学理念是从全方面学习英语，对英语的词汇发音听

力，语法写作等方面都要加强，还要在此基础上增加对课文内容

的了解，能够为学生拓展课文背后的故事。在英语学习过程中，

还要注意学生的交流能力，学习英语不仅是为了成绩好，也是为

了能在日后交流过程中使用，所以培养学生人文素养，要从产方

面学习英语开始，在此种情况下，才能够达到学生英语综合素养

的提高。

（二）多样式活动开展

为了学生人文素养意识的提升，只是利用课堂学习是不够

的，因为课堂学习过程中模式单一，课程内容比较乏味，学生长

期处于同样的一个环境中，就会产生惰性，在这种情况下，对人

文素养的培养促进作用非常缓慢，所以教师应该增加一些课堂活

动，能够活跃课堂气氛，对人文素养的培养，能够进一步增加。

1、英语演讲活动形式

教师在学生人文素养的培养过程中要先调动学生的积极性，

这样才能够让学生积极主动的参与到人文素养的培养过程中。通

过在课堂上举行有关英语的活动，可以改变英语课堂的单一模

式。教师可以抽出一节课的时间，为学生举办英语演讲比赛，可

以根据课本为学生规划范围，这样不仅能够让学生对课本知识巩

固一遍，还能够提升学生的写作能力。

2、英语手抄报活动形式

多样式的活动可以让学生的英语知识在脑海中活跃，能够提

升知识的利用率。通过英语手抄报的形式，可以培养学生的合作

意识，能够提升学生的主动学习能力。手抄报的内容可以是学生

自己喜欢的内容，还能发展学生喜欢的方向。教师在课下增加一

些英语活动，让活动的氛围积极向上，这样才能使学生受益。

（三）教师人文素养的提高

想让学生的人文素养意识提升，必须先从教师开始重视，这

样才能够让教师在教学过程中潜移默化的影响学生。教师对于学

生来说，是一种引导作用，在高中英语学习过程中，如果引导的

是正确方向，学生培养人文素养也是事半功倍。对教师应该多加

培训，让教师先对此重视起来，丰富教师的人文内涵。学校对于

教师的管理应该改进新的理念，在教学过程中使用新的理念，学

校通过鼓励教师，让教师能够除了教学内容以外能够愿意花心思

培养学生人文素养。

三、结束语

对人文素养的培养不是一时间就能养成的，教师应该能够

循循渐进，这样才能够养成长期培养的好习惯。在英语教学中培

养学培养学生人文素养，是对学生全方面的提升，让学生能够接

受新的知识，在英语学习过程中更加符合这个社会的英语发展形

势。针对现如今英语学习中培养人文素养存在的问题，教师制定

出新的教学方式，增加新的教学内容，丰富英语课本内容这样才

能有效的解决这一问题，而且人文素养是为了在日后培养人才奠

定了基础。
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[摘 要] 英语是目前使用范围最广的语言，现在的高中生对于英语的重视程度特别高，但是在学习英语的过程中只重视英语分数的提

高，而不注重对人文素养的培养，这就导致了高中生缺乏对从英文学习中培养人文素养的方法。从英语学习中培养人文素养可以让学生深入渗

透英语知识，能够全方面的提升自己。基于此，本文简要分析了在高中英语教学中培养人文素养的重要内容，随后从三个方面讲述了培养人文

素养在高中生英语教学中的实际方法，以此来供相关人士参考交流。
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