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引言

在如今这个变化多端的时代中，要求教育工作者一定要在对

智障儿童施加教育的同时培养和提升他们适应社会的能力。智障

儿童往往存在自卑的心理，他们害怕生活中遇到的各种困难，加

上有些父母也放弃了对他们的教育，因此缺乏劳动能力和习惯。

假如一直都不加强培养一些生活技能，那么步入社会之后仍然会

成为弱势群体。所以在实际教学中要求教育工作者必须要激发他

们参与劳动技能学习活动的兴趣，培养劳动习惯。

一、智障儿童在劳动技能方面缺失的重要表现

（一）缺乏独立性

孩子在父母眼里永远都是宝贝，家长不愿意自己的孩子受冻

挨饿，特别是有缺陷的，家长更加不愿意放手，所以大部分人都

不会让他们的孩子干活，哪怕是简单的家务活也不会要求孩子完

成。久而久之，孩子自然养成了懒惰和依赖的不好习惯。加上他

们本身的原因，他们没有要养成独立自主习惯的意识，在这样的

情况下，他们自然没有较强的独立性。

（二）动作协调性差

一般地，智障儿童多数都没有很好的身体协调能力，大脑与

四肢无法在同一频道活动，而且手脚的各个关节都没有力，即使

是完成一些比较轻的家务活也显得很吃力，无法独自完成。

（三）对劳动活动提不起兴趣

家长一切都帮孩子完成的行为使得孩子从小就认为劳动不是

自己应该做的，也没有要去提升自己在这一方面能力的意识，他

们缺乏参与劳动活动的机会，错过了从劳动中体验乐趣的时机，

这是导致他们对劳动活动缺乏兴趣的重要原因之一。而且他们内

心也缺乏自信，自卑心理让他们不敢接触劳动，这是另一个阻碍

兴趣提升的原因。处于儿童阶段的孩子，他们对一件事情容易产

生兴趣，但是兴趣消失的速度也很快，即使有一段时间对劳动产

生了兴趣，但是如果没有特意去培养和强化这一兴趣，很快就会

消失。

（四）适应能力差

当今时代，很多学生都不愿意自己干家务活，渐渐地，他

们从不想干家务活变成了不会干家务活，久而久之，在他们的意

识中劳动与他们毫无关系。有一些家长害怕把有缺陷的孩子带到

公共场合中去会伤害他们的自尊心，因此不愿意让他们到公共场

合中去玩耍，他们没有与他人交流交往的机会，导致语言交流能

力、与他人交际能力以及适应社会的能力都非常弱。

（五）难以将劳动技能知识应用于实际中

智障儿童在把劳动技能运用到实际生活中的时候，难免会遇

到各种困难，所以要实现真正在实际生活中开展劳动，必须要经

过长时间的训练和实践，所以教师在传授劳动技能的时候，应该

遵循循序渐进的教学理念。

二、有效培养智障儿童劳动技能的策略

（一）让孩子们勇于面对生活中的困难

智障儿童很难进行生活自理，自己穿脱衣服、整理上学文具

以及物品对他们来说都是巨大挑战。面对这样的情况时，很容易

产生自卑心理，作为教师，应该积极主动地鼓励他们克服困难。

要相信，经过长期的坚持和训练，他们自己一定会获得进步。在

教育教学活动中，尽量提供平台让学生自己学会劳动，千万不能

像家长那样代劳，否则学生永远都无法认识到劳动的重要性，反

而会养成逃避困难的不好习惯。

（二）鼓励智障儿童参与劳动活动

智障儿童在实践过程中经历了千千万万个失败，这严重打击

了他们的学习自信心。智障儿童虽然不能像正常学生一样快速的

学习知识和掌握技能，他们劳动的速度很慢，而且经常会犯错，

此时有些教师就会代替他们做一些事情。这样的做法是错误的，

正确的做法应该鼓励他们不要放弃或者与他们一同参与劳动中

去，辅助他们完成劳动任务。在每一次开展劳动活动时，首先一

步一步、有耐心地帮助智障儿童掌握正确的技能，然后再让他们

完成一些比较简单的劳动，进而从其中体验劳动的乐趣、增强劳

动自信心。

（三）通过分解劳动来提高他们对劳动的理解和技能的掌握

智障儿童掌握知识和技能的能力很差，即使是一件很简单的

事情，也需要很长时间进行理解和接受，为解决这一现状，教师

可以通过把简单的劳动技能拆分成若干个智障儿童更加容易理解

和掌握的技能进行传授。

（四）家长不能放弃，应该不断让孩子自己实践

智障儿童学习劳动技能要从最简单的劳动做起，家长一定要

认识到劳动技能掌握对于孩子今后的发展的重要性，学会放手，

让孩子亲身体验劳动，从小养成热爱劳动的良好习惯。在家里的

时候，选取一些基本和简单的劳动，让孩子自己完成，完成之后

给予鼓励或奖励。不过要注意，即使孩子在劳动过程中速度很慢

或者犯错都不能责怪，而应该一步一步帮助他们完成，这样才有

利于养成良好的劳动习惯。

结束语

总而言之，对于智障儿童这一类特殊群体来说，教师必须

要承担起帮助他们培养劳动技能的职责，进而养成良好的劳动品

质。比如在教育过程中向学生渗透在生活中遇到困难要勇敢面对

的思想，通过开展劳动活动来激发劳动学习兴趣，体验和享受劳

动过程中的乐趣，运用技能性方法加快学生掌握速度等，最终达

到提高智障儿童综合素养、养成良好劳动品质的目的。
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浅谈智障儿童的劳动技能培养教育
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[摘 要] 智障儿童是社会中比较特殊的一类群体，他们由于智力比较低而缺乏自我控制、自我管理和自我调节能力，在劳动方面也养成

了不好的习惯。作为智障儿童的教师，一定要着重培养他们的劳动能力，以便于更好地进行生活自理以及离开学校之后更容易适应复杂多变的

社会。本文就针对如何培养智障儿童的劳动技能进行了策略研究。
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