
·72·

文 渊                                 文体艺术                   2019年8月

引言

国家政府和领导人高度重视国民健康问题，将其放在健康中

国战略发展的首要位置中，为全民健康提供了保障，同时也在很

大程度上推进了健康中国建设。因此，重新审视健康中国中体育

功能意义深远。

一、增强国民身体素质功能

当前针对健康中国中体育功能的审视，主要是立足于本质

功能角度，即促进国民身体健康、增强人们身体素质。伴随我国

推出了健康中国的战略，体育作为有效促进身体健康的手段，必

须从传统的个体健康，逐渐转化为社会健康的功能体现，推进健

康的常态化、社会化。基于健康中国的战略指导，体育将体现出

其引领作用，进一步促进我国体育竞赛和群众体育运动的同步发

展，真正弥补我国公共体育服务体系的弊端问题，普及相关的体

育锻炼项目。在全民健康的思想观念下，体育功能的体现，仍然

以提高国民身体健康、强化身体素质为主，但在此基础上，应不

断向多个维度渗透，逐渐形成健康行为、健康价值观等维度渗

透。总之，在健康中国战略下，体育功能的重新审视和建构，已

经成为必然发展结果。

二、健康价值观的导向功能

健康价值观是群众对健康观念的理解、观点、立场、认同、

态度等维度综合，其中包括人民健康为中心、生活富足幸福的所

有方面内容。在健康中国战略下，必然会引起多元化的健康价值

观相互碰撞，所以，必须进一步强化国民群众对健康文化的认

知，培养其正确的健康意识和价值观，以此激发国民体育锻炼的

自信心和自觉性。以健康为中心的体育文化，有利于进一步凸显

健康中国的战略价值，形成价值观的导向功能。体育健康教育直

接影响着我国当代青少年的健康价值观念，所以具有十分重要的

导向功能，在此背景下，必须加强对学校体育的关注度，使其纳

入健康中国战略体系中，培养当代青少年体育知识和技能的基础

上，培养其良好的体育锻炼习惯、体育意识，促进健康中国战略

的发展，发挥价值观导向功能。

三、现代医学发展辅助功能

现代医学主要可划分为主流医学和替代医学，替代医学即非

正规疗法替代医学治疗方法，通过相关的技术手段来缓解患者的

临床症状、调节身心。但是如果市场中替代疗法鱼龙混杂，不仅

难以促进人们身体健康，甚至会带来十分严重的影响。当人们逐

渐探寻绿色健康道路过程中，体育锻炼和体育运动成为被高度认

可的内容，是促进健康的有效途径。在健康中国背景下，体育逐

渐发挥着辅助医学发展的功能，是强有效的补充作用。体育运动

和锻炼能够修养身心、促进内外兼修和协调发展，是弥补医学仅

注重身体健康忽视心理健康的弊端。通过临床研究揭示疾病的发

病机理和规律，进而通过体育锻炼实现疾病预防，是缓解当前我

国医疗资源匮乏、医疗压力大的良好途径。

四、健康环境维护潜在功能

健康优先是健康中国战略的着手点和归属地安，是人们对

健康中国高度认可的关键。所以，在该理念的引导下，体育功能

应重新定位，为社会群众创设良好的环境，强化群众对健康文化

的认同感。创设有利于群众身心健康的物质环境，以及形成良好

的健康素养文化环境，是体育潜在的功能。物质环境是健康中国

战略的不断升级背景下，体育公共服务体系不断完善后引发的效

应。在公共体育服务的基础上，为全民健身和全民健康建立了关

联，进而促使物质环境的功能不断扩发，形成了大健康的物质环

境。体育的健康环境维护功能得以发挥，需要体育知识、文化、

行为、活动的不断扩散和辐射，才能形成良好的导向作用，真正

塑造健康效应空间，进而引发全民群众的情感共鸣，真正促进健

康素养的提升。

五、服务社会健康增补功能

全民健康的社会健康，简言之，即满足国民健康需求的综

合，是大健康寓意的重要体现。无论是追求体育健康，还是提出

的健康优先基本原则，两者关系的同步均能够促进健康中国战略

的实现。鉴于此，想要真正促进中国体育事业的长足发展，必须

充分调动并发挥全体社会群众的健身积极性，进而深度融合全民

健身与全民健康离你那，充分凸显出体育的社会服务功能，进一

步强化健康中国的战略价值。全民健身理念的提出，是立足于社

会个体健康的基础上，进一步强化人民群众的身体素质。伴随我

国不断推出全民健身政策，并引导社会群众积极参与体育锻炼和

健身，不断渗透体育健康、体育休闲等理念，真正促进了国民身

体素质的提升，近年来我国亚健康人群逐渐减少。体育还能够不

断调节国民的生活方式，促进其养成良好的生活习惯，提高生活

质量，具有重要的服务社会健康功能。

结语

综上所述，在我国大力推进健康中国战略过程中，体育发挥

着至关重要的职能作用，体育的功能与价值体现，直接关系到全

民身体健康水平，伴随着人民健康其地位不断提升，具有十分显

著的时代特征。在对健康中国战略的深入研究过程中，重新审视

体育功能是必然需求，同时，重新审视有利于进一步推动我国体

育事业的发展。
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[摘 要] 体育是人们日常学习和生活中不可或缺的文化现象，对体育文化功能与价值的研究，从新中国时期便开始着手，体育功能在不

同的时代背景下，体现出较为明显的差异性特点，价值取向也逐渐发生变化。因此，本文立足于健康中国视角下，从五个维度重新审视体育功

能。

[关键词] 健康中国；体育功能；审视


