
·609·

2019年8月                              教育天地                                文 渊

引言

相对于数学学习而言，学会自主学习是最为重要的一课。高

年级学生的数学课程，相对于小学生来说比较难。数学本身就是

一门很抽象的课程，相对于小学生而言，数学教学的主要目标为

建立一个数学思维，等数学思维慢慢的发展起来，就会把所有的

数学内容与生活结合起来，并且运用到各个方面去。学生自主的

去学习数学，既可以培养数学思维能力，又可以在生活中了解数

学的变化。以培养学生的自主学习能力是尤为重要的，老师也应

给学生营造良好的学习条件，使学生能在拥有学习氛围的条件下

学会自主学习。

一、小学高年级数学特点分析

对于小学高年级学生而言，数学是所有中最难搞的一门课

程。小学高年级学生对于数学的学习，有的人往往找不到数学的

概念以及数学应用中的各种条件，只是一味地盲学。老师的引导

下，只学会了皮毛，完全没有弄懂数学中的所有知识。小学高年

级数学的教学通常除了对于学生数学知识的积累，同时还应该注

重学生的能力方面，进行培养。要想学好数学，不只是单单的课

堂学习，还应该具有探索知识的能力。如何使学生能有效的学习

数学这门课程，最大的突破点在于先让学生理解数学的思维，再

让学生学会自主学习，从而达到有效的学习效果。了解正确的学

习方法是必不可少的，每个学生在老师的教导下，掌握自己的学

习方法，有效的完成学习内容。老师也应该想方设法的为学生培

养正确的学习途径，从而使学生的学习能力达到提高，实现学生

的理想发展，同时也对小学高年级数学教学达到提高。让更多的

学生学会自主学习，培养学生的思维能力，同时也让老师在和学

生学习的过程中，变得更加亲近。

二、学生自主学习能力的重要性

在学生的成长道路上，除了父母的教学以外，学生最为亲

密的就是老师。“为师者，传道授业解惑也”，老师对于学生的

影响也是很重要的。以前老师们对于课堂上的教学，采用的都是

旧思维、旧想法的教学模式。这种传统的教学模式往往只达到了

完成教学任务，却没有让学生真正意义上去理解数学，了解数学

思维。所以要打破这种旧思想，旧传统的学习方法，首先改变被

动式的学习方法，让学生对数学产生兴趣，然后在慢慢培养学生

的自主学习的能力。使学生能积极主动地独立思考问题，自觉性

的规划自己的学习生活。从而达到对学生开展自主学习培养的目

标。其次，大多数小学高年级学生认为，数学是一门难搞的科

目。相对于思维较弱的学生而言，数学对于他们来说简直是人间

地狱。有的学生一般只听于课堂上的学习，而不再课后进行复习

巩固，以此学习成绩得到下降。然而，有的学生却根据自己的思

维方式来学习数学，以至于他们将数学了解的透彻，而不觉得枯

燥乏味。所以对于学生来说，除了课堂上的学习外，还要教会让

学生如何培养数学思维能力与自主学习的习惯。从而达到对学习

的自主性，面对数学不再是乏味与枯燥[1]。

三、培养学生的自主学习能力措施分析

培养学生的自主学习性，首先就是要打破常规的教学方式，

学生喜欢上数学，对数学思维产生兴趣。然后再慢慢培养学生的

独立性，教会他们独立书写作业，独立思考问题，面对不同的问

题去寻找不同的见解。对于小学高年级的数学而言，虽然难度

上有了增加，但是如果能清楚的找到数学之间的联系，那么就会

使学生快速的产生浓厚的学习兴趣，进而实现自主学习。在这个

培养兴趣的阶段，老师是学生最好的引导，想要让学生形成自主

学习的习惯，都离不开老师的监督和指导。更为重要的是老师还

应在数学教学的实践中去教会学生自主学习性，培养学生自主学

习的意识。达到更好的训练效果，使学生能够自主学习，许多老

师也是无所不用其极。比如，以创新的思维来教学生学习数学思

维，在教学实践中让学生体会到现实教学方法的创新。还有，利

用学生们的求职意向，来对小学高年级数学的学习进行指导。发

展学生在学习数学中的兴趣，以此来引导他们学习数学，要形成

自主学习性，这样才会更好的学习数学，了解数学，理解数学中

的奥秘。其次培养小学高年级的学生数学的自主学习性，还应老

师与家长的密切配合，双管齐下，以此达到更好的效果[2]。

四、结束语

对于小学高年级数学的教学培养，学生的自主学习能力已经

成为了必需品。因此，对于小学生而言，自主学习能力的培养十

分重要。学习的目的不在于学会，而是在于了解其中的道理，学

会发展和探索。从而让学生对数学产生浓厚的兴趣。
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[摘 要] 随着国家的发展，教育事业已经成为了重中之重。就目前情况而言，对于学生数学自主能力的培养，是我国教育发展中的一大

热点。如果说兴趣是迈向成功的第一任老师，那么自主学习性便是成功路上的重要途径。小学高年级学生对于数学的学习方法而言，已经有了

一个一定的了解。小学高年级学生对于数学的理解思维相当广泛，有一定的数学基础。其次小学高年级数学的教学方法，也呈现出了各种各样

的成果。高年级数学知识的教学任务也在有序的进行中。
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