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一、在非正式的教学活动中培养幼儿的语言表达能力

1.宽松、自由的环境，让幼儿敢说。

许多刚入园的孩子都较胆小，羞于在众人面前表现，对周

围的人和事都感到陌生，情绪不稳定、缺乏安全感等，导致有些

幼儿变得“沉默寡言” 或一个人自言自语，这时教师应善于发

现，为幼儿创设一个宽松的环境。在非正式的活动中，每个孩子

都可以寻找到一个属于自己的空间，在这样一个宽松、自由的 

空间里，孩子们可以大胆地说出自己想说的话。如：我班的赵瑞

华小朋友，是一个平时少言寡语的孩子。每次他拿了材料以后，

就选择在活动室的一角玩，而且都能 较快地根据材料的意思完

成操作，有时他也会自己轻声地说说玩的过程。为了让他能更大

胆地说，我就经常有意地靠近他，鼓励他去讲一讲，对他的点滴

进步给予及 时地表扬，多给他们一个笑容、一个抚摸、都将成

为让幼儿说话的一把金钥匙。因为非正式活动中没有外在的压

力，几次下来，他慢慢地会主动地跟我说。于是，我 又让他试

着说给旁边的同伴听，几周下来，我发现原来他并不是个不爱说

话的孩子，只是一直以来不敢说。

2.反复、多次的尝试，让幼儿练说。

幼儿语言表达能力的提高需要在日常生活中多次的经验的积

累和反复的练习。在每一次正式的数活动前，一般都要进行2～3

次的非正式活动，而在每 一次的非正式活动中每个孩子又都会

有多次选择、操作材料的机会，多一次操作的机会，就多一次练

习说的机会。如幼儿在学习“数的形成”的过程中，根据幼儿

经 验积累的情况，一般安排三次非正式的活动，而在每次的活

动中，一般每个幼儿至少能玩到1～2次形成的材料，三次活动下

来，每个孩子有3～6次的操作机会，那么就有3～6次的练习说话

的机会。由此可见，非正式的操作活动给了幼儿更多说的机会，

这对幼儿语言表达能力的提高是相当有效的。

二、在正式的教学活动中培养幼儿的语言表达能力

1.主题、生活的经验，让幼儿愿说。

丰富的生活内容与经验是幼儿语言表达的源泉与基础，只有

具备了丰富的生活经验与体验，幼儿才会有乐于表达和交流的内

容，才会有话可说，有话要 说。通过在非正式活动中积累的多

次操作的经验和说的练习与幼儿在主题生活中获得的体验，使幼

儿在正式的数活动中有话要说，有话愿说。

2.简单、规范的语言，让幼儿学说。

正式的教育活动的内容是幼儿在非正式活动中积累的点滴、

零碎经验基础上的同伴间的交流，教师指导下的整理、记录、归

纳、总结，并形成概念。而 语句不完整，语序颠倒是幼儿较常

出现的一种语病。数概念是非常抽象的知识，如何让幼儿将具体

的经验提升到抽象的概念，需要教师用简单、明了的语言去让幼

儿 学说。

3.自然、形成的习惯，让幼儿会说。

语言能力的提高不是一躇而就，需要像涓涓溪流一样，细水

长流，在点点滴滴地积累中逐步养成的。幼儿在园的大部分时间

是和同伴在一起，而同伴间 的相互作用是幼儿学习的重要途径

之一，同伴之间的相互交流、学习可以促进幼儿语言的发展。幼

儿在交往中会调动已有经验，运用语言技巧去解决生活中的实际

问 题，使幼儿会说。因此在正式的数活动中，我们会根据幼儿

的年龄特点经常进行一些合作性的活动，这些活动需要幼儿与同

伴进行讨论、协商，需要幼儿在交往过程 中根据同伴的态度和

行为，调整自己的语言，使幼儿在交往中感受语言交流带来的乐

趣，逐步养成说的习惯，切实提高幼儿的语言表达能力。

三、丰富幼儿的词汇

幼儿常常用词不当，或缺乏连贯性，主要是由于幼儿生活经

验少，词汇贫乏，丰富幼儿词汇是培养幼儿表达能力的基础。幼

儿说话和掌握词汇主要是从模仿成人开始的，教师和家长必须从

孩子很小的时候起，就和他们“说话”，因为成人的每个词、每

句话，对幼儿都是一次听力训练和词汇的积累。如成人可以指着

幼儿随处见到的具体事物，清晰地说出它的名称给孩子听，也可

遇到事情，提问孩子们看到了什么？发现幼儿词汇不足，教师和

家长要进行简单地描述，为了加深记忆，可让幼儿亲自摸一摸，

嗅一嗅，或模仿动作，利用图画书进行语言训练在教孩子认识周

围具体事物进行语言训练的同时，家长还可借助图书教孩子学说

话，如买一些《看图说话》及文图并茂的小图书等。儿童好奇心

强，这些形形色色的图画，形象生动，容易引起孩子的兴趣，便

于他接受。大人在教孩子看图书时，不要照本宣科，要一边看画

一边讲，把画页上的内容概括成一、两句话，用简洁、生动、形

象、适合儿童口语特点的语言讲出来，这样使孩子感到亲切，便

于他们记忆和复述。对于较大的幼儿来说，已有了一定的理解能

力和接受能力，可让他们自己对着图画练习说话，大人只是适当

地加以指导，这对训练孩子的说话能力和发挥其想象能力很有好

处。久而久之，幼儿的词汇就会丰富起来。

四、要给幼儿创设“说”的环境和机会

在教学中，为了提高幼儿的表达能力，不但要发展幼儿听

的能力，还要培养幼儿说的能力。我们要给幼儿创设“说”的环

境，在说话中练习说话，提升能力。

要经常利用课间、饭后、做游戏、离园等分散时间，有计划

有目的与幼儿谈心、交朋友。通过交谈，和幼儿进行感情交流，

关系更加亲密，幼儿有什么事就都愿意告诉老师，这不论对发展

幼儿语言能力，还是形成对事物的正确态度都有积极作用，充分

利用这些机会非常重要。在幼儿用语不当时，老师要及时纠正，

给他说，应该怎么表达。不光让幼儿具有语言模仿的能力，还要

幼儿举一反三，会依照原有的语言范例，丰富内容，表达新的意

思，从而提高口语表达能力。同时，教师还要注意采取综合教育

手段达到教育目标。
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[摘 要] 在生命 发展过程中，语言 教育占有特殊地位。蒙特梭利认为语言是出生后从 环境中得来的，婴幼儿时期是语言发展的敏感

期。在这一时期，如果成人能让孩子处 在良好的语言环境之中，孩子便可以悠游自在地掌握某种语言。但语言的敏感期具有短暂性，如果错

过了这一时期，它将不再回来。于是，幼儿语言能力的培养就尤 为重要。
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