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在幼儿教育中，教师要教育幼儿积极主动与他人交往，懂得

互帮互助，拥有同情心和责任心，还要懂得分享，培养幼儿形成

良好的行为习惯有助于他们健康成长。所以，幼儿教师要在日常

教育中密切观察学生动态，引导他们学会分享，避免出现以自我

为中心的心态和行为，促使幼儿自觉规范自身言行。

1 幼儿分享行为特点的分析

1.1容易受环境影响

在幼儿园学习生活中，由于刚入园的幼儿对环境的适应期较

长，此时引导幼儿进行分享容易产生戒备、抵触心理，且幼儿自

身的情绪也会影响分享行为，情绪状态较好的幼儿往往更愿意分

享。

1.2幼儿个体差异性

第一，幼儿因为身心发展状况和个性存在差别，分享行为

也随之不同。第二，分享的物品不同也会使幼儿分享行为出现差

异。例如，玩具数量比幼儿人数少或玩具属性不同时，幼儿的分

享行为会受到不同程度的影响。第三，大班、中班和小班幼儿在

分享意识和分享行为的发展方面也存在一定差异，这是年龄差别

导致的分享行为差异。第四，在幼儿园中，不同教师教育的幼

儿，也会因为受教育方式的不同产生分享差异。

1.3分享行为功利性

幼儿的认知水平和道德素养十分有限，很多幼儿的分享行为

具有一定的功利性，这种功利性一般来源于自身的需求。大多数

幼儿存在不同程度的以自我为中心的行为表现，难以透彻理解分

享的意义，且幼儿处于身心发展的初始阶段，他们的行为多从自

己的需求出发，这就导致其分享行为可能仅仅是为了让家长和老

师开心，或为了与同伴交换其他东西。

2 家园合作中培养幼儿的分享意识的措施

2.1家长与教师的模范作用

幼儿的行为会倾向于模仿家长，所以家长需要做好言传身

教，在日常生活中具备分享意识，养成良好的行为习惯，引导幼

儿形成正确的思想意识和行为准则。

例如在公共场合遵守规则，礼让有序，为幼儿作出正面示

范，在潜移默化中向其灌输正确的思想。而在幼儿园教学中，教

师们同样可以通过榜样示范作用对其展开教育。教师让幼儿从家

中带一件喜欢的玩具或喜欢的一本书到幼儿园，然后在开展游戏

活动的过程中与其他小朋友交换，此时教师主动鼓励幼儿进行物

品分享，从而让幼儿们在活动的过程中了解分享的快乐。

2.2不赋予幼儿特权

这里所说的特权体现在家庭教育的缺失层面，幼儿们的物质

条件优越，家长过分宠爱，使得幼儿们逐渐养成了独享、自私的

习惯，也会将身边的所有事物据为己有。这显然对他们身心健康

发展极为不利，也容易养成冷漠、自私的不良性格。针对这一问

题，家长方应转变教育方式，在生活中告知他们“我们的东西”

这一含义，而不是“我的东西”。在家庭活动中可以引导幼儿们

进行零食分享、玩具分享等，家长对这种行为需要进行鼓励和赞

扬，让他们形成分享的行为习惯。

同时，对于某些自私行为，需及时指出，并督促孩子进行改

进。而在幼儿园活动中，教师可以引导他们分享自己的故事或有

趣的经历。正如萧伯纳所说，“你有一种思想，我有一种思想，

我们交换，每人就有两种思想。”通过类似的分享活动，可以

让幼儿们感受到分享带来的乐趣与收获，对于他们身心健康具有

重要的促进作用。当然，需要注意的一点就是，分享的前提在于

“主观意识”，如果幼儿们表现出明确的抵触态度，而家长们不

懂得如何调节，只是一味地要求孩子进行分享，也会影响到幼儿

们的情绪与思想，这显然偏离了教育的本质要求。

2.3促进家长之间的交流

比起家园合作方式，家长之间的互相沟通往往能直观地营造

良好的榜样作用，获取关键教育资源。所以幼儿园可以组织家长

交流，共同探讨适合于幼儿的教育方式。此时我们建议家长轮流

带一些小玩具到幼儿园当中，让自己的孩子与其他小伙伴分享。

通过这一方式，孩子们的身上也会呈现出明显转变，他们

对于喜欢的事物不再倾向于独自感受，而是将其分享出来，营造

出良好的氛围。乐于分享快乐的人，一定是一个受人欢迎的人，

因为大家知道，只要他到来，就会给人带来好的消息与笑声。所

以，这样的孩子在幼儿园之内必然受到大家的喜欢，帮助他们结

交更多朋友，构建和谐的人际圈。此时他们的行为习惯正在养

成，分享意识开始形成，所以会表现得十分“懂事”，这无疑提

升了幼儿教育的实效性。

2.4树立榜样

同伴是幼儿学习和观察的榜样。在平时，教师可以对有分享

行为的幼儿给予积极的评价和鼓励，可以号召全班幼儿向他们学

习。同时，作为教师，要细心、积极地观察并善于发现每一位幼

儿的优点，多为全班幼儿树立良好的典型的榜样。同时教师还要

以身作则，时时处处为幼儿做出良好的表率。

“身教”重于“言传”，让幼儿的分享行为得到更好的内

化，并让其成为幼儿一种自然而然的举动。家长和教师要尽可能

地用欣喜、鼓舞的口吻赞扬幼儿的进步。在课堂外，可让幼儿讲

述自己的快乐、悲伤与愤怒，使他们初步了解和感受分享快乐与

悲伤等精神及情感的体验。通过多种行为的具体实践，教师完全

可以帮助幼儿学会分享，幼儿只有感觉到分享的乐趣，才能将自

己喜欢的东西与别人一起分享，才可以进一步培养幼儿良好的行

为习惯与健康人格。

3 结语

总之，家园合作是开展教育活动的重要方式，而幼儿们从

出生到最终步入社会，其价值观与行为习惯的养成都会受到家庭

环境的影响。作为幼儿园教师，应明确家园合作的现实意义，引

导家长采取科学有效的教育模式，为幼儿创造一个积极向上的家

庭环境。同时，幼儿园工作也应该有条不紊地展开，家园步调一

致，密切联系，真正促进幼儿们的健康成长。

参考文献

[1]杨春梅.家园合作培养中班幼儿分享行为的研究[J].新课

程研究，2019（22）：31-32.

[2]张燕.幼儿分享意识的培养策略探研[J].成才之路，2019

（19）：21.

[3]戴悦，尹徐蕾.幼儿分享行为的发展及培养策略[J].读与

写（教育教学刊），2018，15（08）：95-96.

探讨如何在家园合作中培养幼儿的分享意识
刘红梅

（高邮市卸甲镇龙奔幼儿园 江苏 扬州 225600）

[摘 要] 现阶段我国学前教育重视幼儿智力的开发，但却忽视培养良好行为习惯。家长习惯将教育任务交给幼儿园与教师，并未发挥自

身的作用。文中选择家园合作为着手点，分析培养幼儿分享意识的具体措施。
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