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引言

初中体育与健康课教学，是为了让学生能对体育与健康的重

要性，体育项目比赛背后的精神以及体育与健康之间的联系有一

个更深的理解。体验式教学能让学生在现实之外的情境中对体育

精神产生身临其境的感受，从而达到教师教学的目标。文中就体

验式教学在初中体育与健康课教学中的运用进行简单的分析。

一、什么叫体验式教学

一种学生置身在某种境界中为前提而进行的教学体验叫体验

式教学。在学生身临其境的同时，教师进行积极合理地引导，从

而让学生在体验式学习后对要求的内容记忆深刻，从而达到教师

的教学目的。相对于其他学科的学习，初中体育与健康课的教学

无论是在学生学习的课程内容上，还是教师的教学方法上都有着

天壤之别。但是体验式教学也能贯通其中。尽管初中体育与健康

课的教学基本上是根据各个体育项目和体育精神理念进行的，教

学的场所也是有别于其他学科是在室外体育场所进行，但是初中

体育教师仍旧可以通过体验式教学搭建某种环境让学生置身其中

感受体育与健康的课程。

二、初中体育与健康课教学中运用体验式教学的意义

在初中体育与健康课教学中运用体验式教学有着重要且积极

的促进作用，究其意义，主要体现在以下几方面。

首先，体验式教学不同于传统教学的枯燥及乏味，体验式教

学为学生提供的是一个感受体验的环境，学生能在其中找到真实

的感觉。在初中生的学习中，发自内心的喜欢是学习的最主要动

力，要想学习成效好，离不开自主层面的喜欢。体验式教学就能

抛开传统教学的枯燥，让学生能在其中找到自己的喜欢，从而能

积极主动地加入到教师教授的课程中来。

其次，体验式教学不仅增强了学生的学习积极性，更是改

善了教师的教授压力。因为体验式教学需要教师做到提前准备教

案，在其他学科中，教师教授的过程中教学压力就不小，更不说

在开放式的环境下所进行的体育与健康课教学。开放的环境下，

教师面临的多变情况更复杂，教师的压力也就更大。而初中体育

与健康教师进行体验式教学，就会在课前就教学中所用到的体验

式环境进行合理安排，在课程开始后可以直接挪用，在教师心理

层面进行减压之外，也让教师能有更多的心思放在学生的规范管

理上，从而达到提升教学质量的目标。

再者，初中体育与健康课教学的场所一般就是教室与操场，

不受天气影响下基本就是在操场上进行。学生对于教学的场所已

经熟得不能再熟，没有任何的期待性与兴趣值。体验式教学能让

学生在教室与操场之外找到第三处环境，体验式教学中所提供采

用的虚拟环境能让学生在现实之外找到第三处课堂，不仅能成功

地吸引学生的好奇心，也能让学生感受到不同的学习感受。教师

在教学中不会觉得枯燥，学生在虚拟环境中进行学习也会觉得体

验不一般，这就会相互提升彼此的教学与学习的成效。

三、在初中体育与健康课教学中如何运用体验式教学

体验式教学在初中体育与健康课的教学从分析上再怎么好，

也需要具体的运用落实，实践是取得成效的最后的保障。

首先，体验式需要渗透在教学中，要在学生真正感受体验后

进行知识层面的透析。教师需要做到的就是对体验式教学设计非

常的熟悉，根据体验式教学的结构对教学的内容进行地安排。比

如，教师在传达体育精神层面的教学时，为了能让学生知道体育

精神中公平与道德的一面，教师可以将情境设置成这样的，在网

球比赛中，一方选手在击球过程中不小心扭伤，无法进行之后的

比赛，另一方选手则选择将球击落在网下，随之去扶竞争选手。

在此时，教师可以设置问题让学生进行回答：如果你就是那个扭

伤的选手，对方选手此举你会作何回应。这样一个场景的安排，

学生就能感受到融入其中的体育精神，也会回答与思考中知道了

体育精神中的有爱与公平。而设置场景除了让学生感受体育精神

之外，还可以让学生形成体育健康锻炼的自我意识。比如，这样

一个场景，就可以助于学生思考，为何需要体育锻炼，体育锻炼

与健康之间的关系是怎样。林小跑喜欢每天跑步，而李小坐每天

能坐着不站着，能躺着不坐着，而流感来临后，林小跑依旧每天

生龙活虎，李小坐则感冒发烧像霜打的茄子。为何两人会有如此

的区别，其原因有哪些，教师在这个情境的设置后可以让学生进

行思考，思考差别的存在原因及体育对人体健康的作用体现。

体验式教学除了渗透外，也需要实践的互动来促进教学深

化。体验式教学不仅仅需要教师单方面进行教授，还需要学生学

习之后的实践领悟。比如，在乒乓球的教学中，在教师进行手法

上的教授后，学生能知道的就只是如何拿，如何发球理论上的了

解，但是在体育与健康课中要求其实是学生要用运用这其中的手

法与技巧，这就需要教师能能深化体验式教学，让学生拿起球

拍，两两互练或者是一人对着墙体进行练习，这样学生才能在实

践中得出发球的力度及方向的区别，才能学会一项体育项目的运

用。此外，初中体育与健康课教师还可以在课堂上举行短时比

赛，从而让体验式教学更加深入。让学生能真正感受到体育比赛

的激烈与其背后的精神。在其中不仅教师能得到教学的结果反

馈，学生也能提升自身的体育素养。

结束语

体验式教学无论在哪一门学科中进行运用都有着积极的意

义。在初中体育与健康课教学中进行落实安排，对教师而言，在

教学压力上进行了减轻，在教学模式上有着重大的突破革新，在

教学反馈上变得更加得直接明了；而对学生而言，体验式教学会

让学习体验更加得精彩，学生能在体验中有了亲身感受，在感受

中有了深入思考，在思考中有了深刻记忆。由此可见，体验式教

学运用在初中体育与健康课教学中能让教师与学生都达到理想中

的收获，也是一举两得的一种教学方式。
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[摘 要] 初中生，面临的是继小学以来最大的升学压力，在追求学生学习成绩的同时，也要关注到学生的健康与身体状况。因此，初中

体育与健康课就扮演了让学生学习之余放松的课堂角色。如何让学生自主清楚体育与健康的关系及重要性，是初中体育与健康课教师一直所需

要探索的教学问题。体验式教学是如今教育改革下衍生的一种新模式教学方式，就其模式的新颖性与运用目的的现实性，在初中体育与健康课

教学中推行是比较合理的。
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