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现代教学理念下，实现学生德智体美劳的全面发展是教育教

学活动开展的重要任务。体育教学直接关系着学生的身体素质，

并对多种品德能力的培养具有较大影响，传统教学模式下，体育

教学处于边缘化位置，尤其是在体育田径教学中，受教学器材、

教学方法等因素的影响，中学生对于田径教学的兴趣不高，田径

教学整体质量较差。基于此，有必要开展趣味田径教学来实现学

生的有效引导。

一、趣味田径教学法的内涵及方法

田径教学是中学体育教学的重要内容，其能在增强学生体魄

的同时，使得学生掌握一定的体育技能，并实现多种体育精神和

能力培养；所以高效化、趣味性地进行田径教学很有必要。从本

质上讲，趣味教学法实际上是一种全新的提高积极性的现代化教

育理念，其能在优化教学内容的基础上，合理设计教学方法，从

而使得教学过程具有极强的观赏性，其实现了学生的吸引和多元

培养。同时通过相关趣味元素的融入，整个田径活动的内涵会不

断丰富，其顺应了体育教学新要求，是当前体育田径教学的新视

觉。现阶段，要实现趣味田径教学法在中学体育中的合理应用，

还需注重场地利用、教学器材选择、教学内容及方法丰富、教学

评估的有效落实[1]。

二、中学体育教学中趣味田径教学法的应用策略

1、注重运动场地合理应用

田径运动本身具有极强的特殊属性，其需要在特定的田径

场内进行，对于运动场这一教学资源的依赖性较强；对此，在田

径教学设计中，体育教师就必须注重运动场地的合理应用。一方

面，在开展田径教学中，应注重学校实际情况的有效考虑，然后

合理的设计田径教学项目与游戏内容，确保教学内容与田径场地

规模的匹配性，不断提升学校田径场地的利用效率。另一方面，

从教学过程来看，中学生的田径运动以趣味性和增强身体素质为

主要目的。在田径运动场地选择中，平坦的空地、草地、沥青地

等也都可以作为田径运动和体育教学的场地。在这些场地使用

中，可灵活设置田径运动的形式，如采用障碍跑和接力性质的田

径比赛活动来提升学生的积极性，避免学生因为长期性的田径直

线跑而产生枯燥感。此外，车轮跑、原地高抬腿、变速跑等都是

较为常见的田径运动形式，其对于场地面积要求不高，且能为田

径运动增加一定的趣味性，有助于田径教学活动的高效开展。

2、系统选择体育教学器材

传统教学模式下，田径运动对于教学器材的要求不高，体

育教师很少使用体育装备器材来辅助教学活动开展。而在趣味田

径教学中，教学器材发挥着极为重要的作用，合理使用这些教学

器材，能有效地增强体育教学的丰富性、灵活性[2]。对于中学生

而言，使用趣味田径教学法开展田径教学，能实现田径运动性与

游戏性的融合，给学生带来全新的运动感受，同时，其在满足学

生好奇心的基础上，给学生带来较强的感官刺激，学生参与体育

田径学习的积极性不断提升，确保了田径教学活动的高效开展。

需注意的是，在选择一定的教学器材后，体育教学应注重体育器

材功能的有效开发，一方面，需确保体育器材作用与功能的有效

发掘，另一方面，应注重田径运动的趣味性和娱乐性。譬如，在

田径课堂上开展赛跑比赛，那么老师在教学之初就可以准备标尺

等测量工具，然后让学生自己用标尺测量跑道长度，此时，学生

能直观的感受跑道的长度，当发现自己在较短时间跑完这些路程

时，能享受到胜利和成功带来的喜悦，提升其对天津运动的兴

趣。又如，可以准备一定数量的跳绳，然后开展田径运动时，让

学生跳着绳向前跑，利用多变的田径活动形式丰富学生的体育课

程学习内容，提升田径教学质量。

3、不断创新教学方法与内容

相比于其他科目教学，体育教学更加注重教学内容的丰富

性，同时其要求教学过程要具有一定的灵活性[3]。传统教学模式

下，田径教学开展之初，教师会组织学生进行热身，而常用的热

身方式就是围绕草场跑3～5圈，然后开始讲授当日的教学内容。

从教学过程来看，该教学方式虽然具有一定的科学性，但是整个

教学过程明显缺乏趣味性，学生很容易在教学中产生厌倦心理，

降低了田径教学的质量。基于此，有必要进行田径教学方法的变

革和创新。

现阶段，趣味田径教学法能有效地提升学生学习的积极性，

同时通过多田径运动项目的锻炼，学生的身体素质得以有效增

强。在趣味田径教学开展中，体育教学会注重教学流程的系统

设置，同时，其会穿插进游戏化的教学方式，这使得教学活动的

观赏性得到了极大的提升，有效地激发了学生的学习兴趣。譬

如，在田径运动的传统投掷标枪项目中，体育教师可对学生进行

分组，然后由老师演示投掷的慢动作，并逐步加快投掷动作的速

度，直至学生能够将所有要领掌握，连贯的投掷出完美的投标弧

线。在学生分组连续中，体育教师应挑选技能掌握娴熟的学生进

行从旁指导，从而激发学生的成就感、自豪感，提升学生对于田

径运动的兴趣。

4、系统开展田径教学效果评估

趣味田径教学法应用中，体育教师还应注重教学过程的有效

评估，并在教学反思中改进教学方法，提升田径教学质量。需注

意的是，在趣味田径教学评估中，教师应改变传统以跑步计时为

标准的考核方式，确保教学考核的灵活化、有效化。譬如在实际

考核中，教师可在传统跑步计时的基础上，增加体育文化知识的

考核内容，如田径项目起源、背景知识、体育明星知识、体育精

神知识等；此外还应考虑学生在课堂上的表现，增加德育考核项

目，实现学生的准确评估。在向学生表达教学效果时，应注重中

学生的积极鼓励，不断提升学生田径学习的自信心，为田径教育

创造有利条件。

结论

趣味田径运动教学对于中学体育教学质量具有较大影响。

教学实践中，体育教师只有充分认识到趣味田径运动教学的必要

性，然后系统化地进行教学设计和教学方法优化，才能有效地提

升趣味田径教学质量，促进学生的全面发展。

参考文献

[1]张军.以趣味田径教学法构建初中体育教学探索[J].学周

刊，2019(22)：153.

[2]张春蕾.趣味田径教学法在中学体育教学中运用的研究

[J].田径，2020(01)：18-19.

[3]陈磊.初中体育课程与趣味田径教学法的有机结合研究

[J].中国农村教育，2019(35)：105+123.

趣味田径教学法在中学体育教学中的应用
刘玉臣

(山东省蒙阴县育秀中学 中学体育教学 山东 蒙阴 276200)

[摘 要] 田径教学是中学体育教学的重要内容，提升田径教学的趣味性，能确保体育教学的高效实施。本文在阐述趣味田径教学法内涵

及方法的基础上，就其在中学体育教育中的应用要点展开分析。期望能进一步提升趣味田径教学方法的应用水平，继而在保证体育教学质量的

同时，促进学生的全面发展。
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