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《少年的你》是一部依据真实故事改编的电影，电影反应了

现代社会校园暴力，讲述了高考给学生的压力，以及孩子所处的

家庭对孩子的影响。

一、角色性格分析

刘北山：小北的形象是一个街头小混混。原本应该是被父母

呵护长大的孩子，却在13岁就被抛弃，生活迫使他长大，做一个

“大人”。影片中他带陈念回家，陈念的手机一直响，他问了一

句：“有男朋友了还来我们家啊！”，此处，小北说的是我们家

而不是我家，说明他内心还是渴望母亲回来的，认为那个破屋子

是他和母亲共同的家；小北是一个及其看中感情的人，虽说他生

活在一个无心的世界，但他却活的很有温度，他答应保护陈念，

就一直保护着她也有了影片中的经典语句：你保护世界，我保护

你。他知道陈念的梦想是要考上大学，到一个好的城市，他也知

道陈念和他并不是一个世界的，所以他一直远远的保护着陈念，

他总是跟在陈念身后，并且还对陈念说：“你回头，我一直在你

身后”，可以看出他是一个十分细心的男生。最后他帮陈念承担

罪名，为爱付出，也是一个勇敢的傻傻的大男孩。

1.陈念：陈念在剧中是一个十分可悲的存在，她出生于单

亲家庭，她的母亲沉沦在传销组织中，但她的母亲一直坚信女儿

会有所成就，因此她成了母亲的光，就算是为了母亲也会坚强的

生存；她在剧中也是校园欺凌的对象之一。陈念心底还是很善良

的，在胡小蝶自杀后，她是唯一个不去拍照发微信，而是拿了自

己衣服盖在她的身上，让胡小蝶死的不那么难看，这也是她成为

了下一个被欺凌的对象；陈念一开始是相信社会中的正义，在遇

到危险时找警察，但在魏莱她们去她家堵她时，她打了电话，却

无人接通时就渐渐磨灭了她内心仅存的希望，并且警察处理胡小

蝶的事情也并没有让她那么满意，也就对警察渐渐失望了，就有

了和刘北山的交集，而后来小北确实把她保护的很好，这和警察

对她的保护形成了对比。

2.魏莱：魏莱是整部剧中欺凌同学的领导者，这和她单纯美

丽的外表十分不符合；魏莱身处的家庭很优越，她是人们口中的

好学生，但内心却十分扭曲，剧中由于胡小蝶的死，警察找她们

三个人谈话时，其他两个人表现的很慌乱，但她却十分镇定，并

且以微笑回答问题，没有一点忏悔的意思，冷漠的让人害怕，直

到警察要给她父母打电话，她的情绪才有所波动，可以看出魏莱

很畏惧她的父母，体现了父母给予孩子们的压力。以及最后魏莱

跪在地上求陈念原谅的时候说他爸爸已经一年不理她了，可以看

出她生活的环境并不像表面那么光鲜亮丽，这样也可以看出魏莱

的心理为何如此扭曲。在魏莱死后，她的父母去看了她的尸首，

她的父亲冷漠离开，母亲不断哭泣，她母亲的哭不仅仅是因为痛

失女儿，更是为了自己哭，这样也能体现魏莱多么的可悲，即使

是死了，都没有一个人真正的为自己的离开而流泪。

二、色彩角度及光线明暗分析

1.剧中暖色调主要由红、橙、黄这几个颜色构成的，正面

含义是激情、热情、爱和对美好的向往；其负面含义是侵略、暴

力；陈念在学校被欺负，在生活中只有小北可以保护她，给她温

暖，因此在他们两人相处的时候用暖色调烘托温暖的气氛；陈念

在小北的保护下，两个人每天接触日久生情，例如两人在鱼缸

前，刘北山看着陈念，陈念看着鱼，那时的灯光呈现暖色调，暗

示他们已经从保护者和被保护者升级了关系，也体现了那一刻的

安逸及他们对鱼儿那种自由的生活的向往。

2.剧中的冷色调主要由蓝、绿、紫等颜色构成，正面含义

有宁静、稳定、和谐；其负面含义有疏远、冷漠、残酷等。陈念

在学校的时候，周围都是冷色调，她们学校的校服都是蓝色的，

学校选用这个颜色是希望和平安宁，但给予到环境里确是另一种

意思。比如陈念在排球馆被欺凌的时候，可以看到大部分都是蓝

色、白色以及绿色，体现出被欺凌的无助感，鲜明对比陈念和其

他同学。以及胡小蝶自杀掉落在学校里，陈念去盖衣服的时候，

同学们围观时，看到陈念身后清一色的蓝色，看到他们的距离感

突出同学们的冷漠。

3.剧中暗的光线的比较多，突出了这个社会的黑暗，学生被

欺凌却无能为力。陈念是一个高中女生，她的家里或者楼道一直

都是很昏暗的，由于母亲欠债的原因常年被债主追，家里不敢开

灯，害怕债主找上门。另一个是小北的家，刘北山一直是生活在

社会的阴暗面，所以他所在的环境基本上都是昏暗的；小北日常

都是夜晚混迹街头，如果陈念可以通过高考改变人生走向光明，

而小北就是永远在黑暗中无法自拔的。

4.剧中亮的光线大多是人工光源，通过曝光使得镜头中的人

或者事物有一种不真实的感觉，例如采访欺凌领导者时就采用了

曝光来突出欺凌导致的校园悲剧。采访魏莱时用一束光打向她，

使得她的明暗很清晰，给人强烈的反差感，体现魏莱表面看上

去清纯美好，但实际上却是校园欺凌的领导者，与她外表完全不

符，突出这些人的虚伪和心里分裂。

三、配乐分析

1、剧中开头和结尾都出现一段“滴滴”的钢琴曲。开头陈

念在教书用这样温馨的配乐开启了一段尘封十年的心酸记忆。结

尾也是陈念在上课，她发现有和自己同样遭遇的女孩就默默护送

女孩回家，而跟在她身后的就是刘北山，同样的音乐响起与开头

相互呼应，点明了主题。

2、音乐的节奏可以直接牵动观众的心弦，带动情节的发

展。在胡小蝶自杀的时候，那段配乐是一段较为紧张的旋律，节

奏从慢到快，还有同学们的窃窃私语和救护车的警笛声，充满了

死亡和压抑的气氛。

3、电影中为数不多的唯美情节就是小北骑着车带着陈念在

高架桥上，一起追随美好的时光，此处的配乐有钢琴的伴奏还有

轻唱，含有青春却又有着淡淡的忧伤。

4、有时候不说话，音乐就可以代替全部，剧中小北为了洗

清陈念的嫌疑，不惜假造强奸陈念的现象，两个少年告别时的配

乐十分激烈和前面舒缓的音乐形成了对比，这是剧中唯一一个节

奏比较快的配乐，突出了两位主角的感情线到达了顶峰，体现了

少年的忧伤，却不能诉说，这样的一段“此时无声胜有声”成了

最后的话语“终结者”。

这部电影充分的体现了少年在这社会中的无奈和弱小，需要

关爱；以及他们面对危险时，作出的选择都体现的淋漓尽致。影

片是一个好的结局，呼吁我们抵抗恶势力，坚定的向往美好的生

活，那我们终将看到希望。
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[摘 要] 青少年的的心理健康关乎我们社会的发展，《少年的你》论述了初入社会的青少年们面对社会的种种，演绎了不一样的人生。
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