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引言

在高中数学教学中，学生在教学过程体现出推理运算能力

差的现象出现，主要原因是对于基础知识的不深入理解，并且记

忆模糊混乱，对于不常用的计算公式甚至出现不会计算的现象出

现，对于教学后的反思与总结环节也不知道主动进行。因此，本

文将针对于这些原因，提出如何提高学生数学推理运算能力的方

法。

一、基础知识、感性认知

在数学学习过程中，所出现的各种定义、公式、定理等都是

需要学生所掌握的基础知识，也是重要的学习基石。这些知识也

是之后进行推理的论述依据，把握住这些教学基石，才能顺利进

行推理运算环节，并得出正确结论。因此，教师在培养学生的推

理运算能力的第一步，就是提高学生对基础知识的认知程度，提

高感性认知，保证可进行推理环节并取得优异成绩[1]。

例如，在学习“椭圆及其标准方程”中，教师对于这堂课程

的选择可以为，首先对基础知识进行深入讲解，运用多媒体作为

教学器材，展示在太空中卫星的运转方式与运转路线，通过其运

转路线帮助其理解椭圆的定义和如何进行推理出，进而对椭圆三

定义进行讲解。在定义讲解完成后，教师在展示出椭圆在平面直

角坐标系中的直观图，教师在进行概念的梳理，然后介绍其标准

方程，等待其充分理解后，教师及时设立一道习题：求两个焦点

为（-4，0），（4，0）并且椭圆上的任意一定到两点之间的距

离之和都为10，求其椭圆的标准方程。这道习题较为简单，当简

单理解椭圆定义与椭圆标准方程后，就可直接推理出结果。

二、运算内容，深化了解

在一道习题的运算过程中，首要的第一步，就是进行题目的

梳理，在足够了解相关的运算内容后，进行计算。并运用所掌握

的各种数学知识，进行选择和相互结合解决其中的问题，得出答

案。教师在其中更需要结合教学经验，及时把握重点运算内容，

教导其如何运用在实际问题中[2]。

例如，在学习不等式时，教师可先指出教学的重点与难点，

先进行不等式运算过程的了解，然后重点了解其中的各种注意事

项，如二项式系数的符合变化；在二次系数为零时，如何进行变

化等等。在教师确定学生已经掌握后，教师及时设计一道问题

进行，帮助其深化记忆。如，解决不等式 。这一道习

题，考察了学生对于不等式二次函数系数进行变化为正数，并在

通过因式分解求解出答案。教师通过引导，使学生掌握运算的内

容与过程，形成良好的推理运算能力。

三、运算方法，强化掌握

在教学中，为提高学生推理运算能力，教师可适当的传授一

定的方法与技巧，学生在记住并掌握这种教学技巧的状况下，能

有效的捕捉各种信息，从而解决问题，对于一定的难题也可以解

决，并自主推理出相应结论，锻炼去推理运算能力。所以教导学

生学习方法与技巧具有一定的作用与影响。

例如，在讲解“二分法求方程相似解”这一内容时，教师在

讲解完解题原理后，教师应主要针对方法的教导，为在确定一个 

 
区间为 ，计算这个区间的中间值 时，这个函数的正负性，

通过正负性与两边中任意一边相反，确定零点的位置，缩短范

围，为达到一定的精准度，可多次取中间值，进行计算。教师多

次教导，并结合习题讲解，加深学生的印象，可以自主的推理出

近似解，不会出现思路混乱的状况。

四、运算总结、巩固练习

对于运算过程所需要的能力与思维十分看重时，依然需要注

重，在习题解决完成后的总结环节，通过总结环节，学生可加深

对于其中知识的理解，并且对于其中的各种教学方式多次记忆，

并养成良好的解题习惯。在解题中，不只是盲目的进行习题解

答，在解答过程中获得各种能力提升，才是主要的目的，并通过

多次锻炼，得到能力与思维的巩固与培养[3]。

例如，在学习等差数列时，教师设计一道习题为，其数列

为： ，求解其通项公式，教师在这一习题中，引导

学生首先将其写成： 形式，其通项公式为

，也是将其原来的数列乘以9并除以6，因此其通项公式为 

 
。解题完成后，教师及时与学生一同沟通归纳对于

通项公式的求解方法，这道习题运用的方式是，建立起习题与已

知数学模型之间的相互关系，并对已知的数学模型进行改造与变

化，就可推导出这一习题的答案。通过对这一类型习题的方法总

结，使学生懂得积累方法，并会进行相应变化，从而解决相关问

题。

结束语

通过教学调研发现，在高中的课堂中，存在着严重的能力

培养不足，解题能力弱，在考试中取不到分数的现象，因此加大

对学生推理运算能力的培养，可有效改善这一现状，帮助学生自

主的进行问题思考，并进行知识的学习。因此，就需要教师进行

课堂的教学改革，运用适当的方式引导学生进行学习与能力的培

养，提高数学教学的高效性。
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[摘 要] 教导学生在高中数学中的学习方法和学习思想，具有十分重要的作用与影响，因此教导学生推理运算能力，让其自主的推理所

需要学习的各种结论，更优异于直接告诉其结果。并且推理运算能力在数学这一学科中，具有加深知识理解，深化能力培养的作用，对于数学

教学有着优异影响。
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