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一、以诗词为本体的传播内容

《中国诗词大会》将诗词作为载体，以诗为马。节目借助诗

词作为传播内容，使受众获得丰富的视觉和心灵体验，彰显了深

度与内涵。

（一）题目的选择

节目中所出现的古诗词涉及方方面面，时间跨度广泛。从诗

歌的起源《诗经》和《楚辞》，到汉魏唐宋乃止明清，直至毛泽

东等当代名家大作。在第四季中，题库首度采取主题分类法，将

题目用平时生活运用频率的高低进行划分。

由于题目的设定在于从简单的诗句中决出胜负，那么就更

要求出题者从熟悉中析出盲区。因而这些试题便演化成了手写填

字、诗句辨析等题型，这就要求选手和观众对于诗意有所把握。

在电视机前，重温这些“冷”知识的观众，也会逐渐被调动起热

情。

（二）题目的呈现方式

在出题方式上，节目也使用当今社会惯用语态来诠释古诗

词。例如在微博中被疯转的：如果李白也与我们一样有朋友圈，

下面有哪些人不会给他点赞呢？可以说，这类题面用平民化的语

言讲述诗词，摒弃刻板说教。

同时，《中国诗词大会》将富有美感的诗词放入象征古典元

素的“九宫格”和“十二宫格”中，看似降低了题目的难度，但

却有极强的迷惑性。原本雅致的诗词此刻也如同千变万化的积木

一样，被蒙上了一层面纱。

总结来说，《中国诗词大会》的题目设置可以概括为：最熟

悉的陌生题。“熟悉”在于所有人均可参与，“陌生”则在于改

变了传播角度，使节目具有新意。

二、以受众为本位的传播者

传统文化类电视节目在电视行业中处于小众地位，但《中国

诗词大会》却打破了僵局，不单保留了节目的品质与格调，更坚

持以受众为本位。

（一）有文化气息的参赛选手：传统文化使者

《中国诗词大会》的比赛选手都来自于不同行业，年龄跨度

很大，其中不乏有许多外国友人。而节目也正是通过这些不同年

龄、身份的参赛者来传递全民共同参与诵诗，传承传统文化的节

目理念。

无论是白茹云、武亦姝还是雷海为，这些品牌化、符号化的

人物，都在用他们的言行举止，潜移默化地传递着传统文化的内

涵。他们彰显了属于中华民族的气节，成为了传承传统文化道路

上的接力者。

（二）知书达理的主持人：展示文化风采

作为一档文化类节目，能做到理性与感性两者兼而有之是十

分不易的。《中国诗词大会》在对诗词知识的解读、分析和我国

传统文化的传播中必定是理性的，但就个性独特的参赛选手、知

性大方的主持人和风趣睿智的点评学者这些方面来讲，又有其感

性的一面。《中国诗词大会》中董卿很好地与观众进行了情感交

流，增加了节目的情感温度。

（三）挖掘诗词内涵的嘉宾团：引领观众感悟文化 

《中国诗词大会》每集均设置两名点评专家，由郦波、康

震、蒙曼、王立群、杨雨几位学者轮番坐镇。这五位学者均学识

渊博，原本就有一定的丰富的电视节目录制经验，是节目的“定

海神针”。

通过他们对于诗词独到的解读，观众仿佛都乘坐着历史的时

光机，穿越历史长河。打破时空的界限，与诗人来了一个近距离

的接触，感受他们提笔挥墨的那份心境。

三、遵循电视特有规律的传播形式

在当今的电视荧屏中，“泛娱乐化”现象愈加凸显，不少电

视节目为了适应市场的需求，形成快餐式制作模式。《中国诗词

大会》打破惯性思维，以古典诗词作为节目内容，以受众作为节

目核心，利用新兴互联网平台进行传播。

（一）扣人心弦的节目赛制：凝聚传统智慧

1.节目环节创新

在节目的最终环节“擂主争霸赛”中，还特邀了十位非物质

文化遗产传承者拍摄短片，通过蛋雕、糖画、剪纸等方式为选手

展现题目。这不仅丰富了题目的内涵与意蕴，更体现了中国对于

文化的传承。

2.“飞花令”的文化仪式感

“飞花令”原是古时墨客行酒令的游戏，而节目组也将此

改良成为竞赛项目。在每轮竞赛中设定关键字，不仅仅是“花”

字，更有出现在诗句中的许多高频词汇，例如“春”、“月”、

“云”等，参赛者轮番吟诵包括规定字眼的诗句，而优胜者则获

得直接与擂主对战的机会。“飞花令”把严肃的对战环节变得更

具仪式感，营造了作对吟诗的意境。

（二）多屏互动的传播路径：实现媒体共通

现今我们身处于信息爆炸的时代，文化的特性渐渐趋向于碎

片化。《中国诗词大会》作为一档现象级综艺，率先借用短视频

造势。将节目中比赛的爆点和故事分割成短视频，在社交平台扩

散，抢占市场份额，吸引大众目光。

《中国诗词大会》通过跨屏传播，提升节目影响力。在节目

处于策划阶段时，通过微信公众号征集参赛者。在节目播出时，

观众可通过下载“央视影音”的软件实时参与节目，进行线上答

题。赛后，节目组也对主持人、选手、点评嘉宾进行了形象的

宣传。在新浪微博中，“武亦姝”“董卿”“王立群”等与《中

国诗词大会》有联系的关键词一度霸占热搜榜首。这种包含多媒

体、多途径的传播方式使诗词知识拥有一种新的表达路径。诗词

文化是传播内核，而新媒体是传播渠道。

四、结论

此档节目将诗词同生活联结在一起，将原本被大众淡忘的

诗词，富有生机地呈现于电视荧屏。唤起观众沉眠已久的诗情画

意，浇灌快节奏生活里浮躁的心灵。

《中国诗词大会》大获成功，也为今后的创作提供了有益借

鉴。首先，电视媒体要承担文化传承的责任，应在经济利益与社

会效益中找到合适的平衡点，不要泛娱乐化。其次，电视节目要

以受众为核心。利用新媒体的途径和宣传节目，提高节目的深度

和广度。最后，坚持本土节目的创作。《中国诗词大会》掀起了

属于中国人的文化风暴。这说明，只要找到适合本土节目的表述

方式，我们一样能制作出叫座又叫好的节目。时代在发展，优秀

节目需要顺势而变，方能打造出属于中国的精品节目。
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多屏时代传统文化电视节目的创新路径研究
——以《中国诗词大会》为例
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[摘 要] 在中国电视节目大面积呈现泛娱乐化、同质化的背景下，中央电视台制作了诸多文化类电视节目。其中《中国诗词大会》另辟

蹊径，将古典文化通过主流平台展示。本篇论文从传播内容、传播者和传播形式三维度来探究《中国诗词大会》对于传统文化的特色传播，解

读这档电视节目成功的原因。
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