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悦读是培养人、成就人的一个重要途径。从小培养人的悦

读兴趣和悦读习惯，可以使其终身受益。为此，许多教育者一致

主张，要在中小学教学中开展各种悦读活动，让学生通过快乐悦

读获得美的感受，受到熏陶和教育。寄宿制中学的留守儿童，大

都缺少悦读兴趣和悦读能力。开展悦读活动，培养他们的悦读兴

趣，具有积极的现实意义。那么，在寄宿制中学管理中，如何针

对留守儿童开展悦读活动呢？

1 重视图书馆建设，实现资源共享

根据国家“普九达标”要求，许多学校都建设了学校图书

馆，配置了一定的图书与设备。但是，整体来看，悦读资源不

足，书籍流动性差，是当前寄宿制中学普遍存在的问题。如许多

寄宿制中学虽然配备有一定量的图书，但是图书内容陈旧，种类

少，无法满足学生的悦读需求。而寄宿制中学的学生大多是留守

儿童，他们的悦读需求多样而强烈，在学校图书馆资源无法满足

他们的悦读需求的情况下，许多人都会对悦读失去兴趣，也无法

感受悦读的乐趣，悦读根本无从说起。因此，要想让学生爱上悦

读，必须要加强学校图书馆建设，加快书籍的流动速度，实现资

源共享。所以，寄宿制中学在建设图书馆的过程中，要采取有效

措施争取上级主管部门、社会团体、优秀校友和家长的支持，为

学校图书馆配置一定量的图书。在此基础上，做好图书馆管理工

作，实现资源共享，并将学生动员起来，开展“献图书”、“读

好书”活动，培养他们“大家的书、大家读、大家管”的意识，

促使他们爱读书，会读书，爱上读书。

2 进行诱导启发，培养悦读习惯

留守儿童由于年龄小，悦读不足，所以鉴别能力差，许多

人也都没有养成悦读的习惯。加上父母长期不在身边，所以许多

留守儿童在学习方面都缺少约束力，也无法全身心地投入到悦读

中去。要想让学生感受到悦读的乐趣，必须要培养学生的悦读能

力，让他们知道读什么，如何读，然后才是读有所获。而学生悦

读能力培养是一个循序渐进的过程，必须要以课堂为主要阵地。

这就要求寄宿制中学的语文老师在日常教学中，要重视悦读方法

教学，对学生进行诱导启发，为学生提供积极的帮助，以培养学

生的悦读能力和悦读习惯。如留守儿童获取书籍的渠道较少，许

多学生还缺少辨别能力，所以在悦读方面，许多学生经常是饥不

择食，泥沙俱下。针对这种情况，寄宿制中学的语文教师要结合

留守儿童的年龄、兴趣和能力，给他们推荐一些适合他们悦读的

书籍。如给低年级留守儿童推荐一些图文并茂、浅显易懂的童

话、故事、历史书籍，以激发他们的想象。给高年级留守儿童推

荐一些科幻类或者具有哲理的励志书籍，以滋养学生的心灵，培

养学生积极向上的心态。在此基础上，合理安排学生的悦读时

间，传授悦读技巧，让学生以小组为单位开展悦读活动，使学生

在小团体带动下快乐悦读，高效悦读。

3 开展悦读活动，推动悦读发展

活动是学校管理中最常见常用的方式，在留守儿童悦读能力

和兴趣培养中，教师可以活动为载体，以活动促进悦读，推动悦

读活动深入发展。如晨读时，给学生推荐一些经典名著，让学生

进行经典诵读，并指导学生做读书笔记，摘录书中优美的句子和

段落，培养学生的文学素养。又如，定期开展读书节活动，在读

书节上给学生推荐好书，与学生一起点评读书笔记，让学生交流

心得体会，根据悦读内容创编短剧，进行表演，展示悦读成果，

并请老师和学生家长来参观、评价，为学生悦读注入动力。此

外，教师可以将学生组织起来，办读书手抄报，开辟读书板报。

这样以活动为载体，推动悦读活动深入发展，可以让学生发现自

己在悦读方面的不足，使学生有更多的收获。

4 打造书香班级，激励学生去悦读

与走读生不同，寄宿制中学留守儿童不仅要吃在学校，还

要住在学校。许多时候，他们都要在教室、班级里度过。良好的

班级环境，对于教学管理来说有着积极的意义。而实践证明，营

造书香班级，不仅可以提高学生的悦读兴趣，还可以塑造班级形

象，培养学生的集体意识和自信心。所以，寄宿制中学在日常管

理中，要重视班级管理，并以书香班级建设为根本打造书香校

园。如寄宿制中学的语文老师、班主任可发出“告学生书”，建

议大家互帮互助，有序悦读，共读好书，培养悦读习惯。然后，

在班级管理中，加强班级图书角建设，动员学生共建班级图书

角，利用一切可利用的时间去读好书，并借助标语、板报、口号

等展现班级的书香内涵。在此基础上，经常给学生推荐好书，在

班级文化活动中引导、带领学生参与到悦读活动中来，并给予学

生以积极的鼓励，让学生在悦读中积累知识，获得良好的学习体

验，使学生在质疑、积累、思考的基础上提高语文素养，发展思

维品质。

综上所述，悦读，可以促进学生身心全面健康发展。所以，

寄宿制中学在日常管理中，要针对留守儿童制定悦读活动计划，

实施积极的悦读活动策略，争取借助悦读活动培养学生的悦读兴

趣，让学生爱上悦读，快乐悦读，高效悦读。
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[摘 要] 留守儿童是一个特殊的群体，悦读是中学语文教学的最大短板，也是留守儿童的弱项。在寄宿制中学管理中，培养学生的悦读

兴趣和习惯，让学生愉快悦读，为学生终身打好基础，是新课改背景下语文教学必须要关注的一个问题。为此，文章就寄宿制中学留守儿童语

文悦读活动策略做出了研究，希望能培养留守儿童的悦读兴趣，让学生通过悦读获得丰富的精神营养。
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