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笛乐器的发展历史悠久，在中国古代音乐史的发展长河中有

着极高的地位。自汉代以来，笛的运用更是频繁，无论是宫廷用

乐还是民间歌舞，笛在其中都是不可或缺的重要乐器。

一、汉代横吹中笛的应用

早在汉之前，中原便已兴起鼓吹乐。孙云在《鼓吹乐溯流

探源及实名之辨》中表示，鼓吹乐起源于远古，在先秦时期酝酿

发展，得名于秦汉，最终得以传承。所以在汉初，同样是沿用之

前的鼓吹乐。直至汉武帝时期，张骞出使西域后，西域音乐文化

的传入，使得中原鼓吹乐开始受其影响，鼓吹乐开始用于多种场

合，并且逐渐分化，出现了横吹。

汉灵帝时期，由西域传入的笛开始更加受欢迎。根据《后汉

书·五行志》记载：“灵帝好胡服、胡床、胡坐、胡饭、胡笛、

胡舞，京都贵戚皆竞为之。”1可见，由于统治者的欣赏，使得胡

笛在贵族皇戚中开始广受欢迎。

关于横吹的应用，横吹在汉代是隶属于鼓吹的，《乐府诗

集》卷二十一中记载：“横吹曲，其始亦谓之鼓吹。”在汉代，

鼓吹以不同功能被划分为诸多种类，包括黄门鼓吹、横吹、短箫

铙歌、骑吹、吉服、凶服鼓吹、鼓吹歌舞、西园鼓吹等，横吹实

际是属于鼓吹范围内的一种演奏形式，只不过在名称上被称之为

横吹。除此之外，《古今注·音乐》中也有记载：“......然则

黄门鼓吹、短箫铙歌与横吹曲，得通名鼓吹，但所用异尔。”关

于汉代横吹的应用《乐府诗集》记载到“......马上奏之，盖军

中之乐也，北狄诸国，皆马上作乐，故自汉以来，北狄乐总归鼓

吹署。”
1说明汉代的横吹，最先来源于鼓吹，其作为鼓吹的一个分

支，奏于马上，主要运用在军乐里。但实际上，横吹在用于军中

之乐前，最初是用于宫廷中为皇帝而欣赏的。

《古今乐录》中记载：“横吹，胡乐也。张博望入西域，

传其法于长安，唯得《摩诃兜勒》一曲。李延年因之更造新声

二十八解，乘舆以为武乐......”2据上述记载可以分析，李延年

依据从西域传回的胡曲而新造了二十八首横吹曲，并且这些横吹

曲是用于宫中皇室所应用、欣赏的。“后汉以给边将，和帝时万

人将军得之。”这说明，横吹曲传入军中做军中乐是在作为宫廷

之乐之后的事了。另外，从这段史料记载也可以发现，并不是所

有人都配享这种殊荣，只有“万人将军”才能得以使用横吹曲，

可见横吹在当时是非常受重视的。

谢玄曾指出：“汉人在流传、改编时想到的是胡人的铁蹄

对中原汉人的伤害，想到的是胡人南侵时失去的亲人、家园、故

土，故把这种‘悲’”写入了词，融入了乐。”可见汉代横吹曲

的改编加入了因为战争而产生的悲恸情绪，所以当时的横吹曲多

以“悲”为主，用于军中之乐，不失为一种从侧面鼓舞士气的方

法。

汉代横吹所用的主要演奏乐器有：鼓、角、排箫、横笛、笳

等，虽然鼓、角是横吹中十分重要的乐器，但这一演奏形式之所

以被称为“横吹”，却是与横笛有着密不可分的联系。沈慧慧在

《汉魏鼓吹索引》中提到，“横吹”这一称谓的形成，很大程度

上是因为横笛的存在。3夏野先生也曾在其著作中提到，正是因为

有横笛作为主奏乐器，所以才有“横吹”之名。4由此可见，横笛

在横吹中的地位是极高的。

二、竖吹笛在汉代乐舞百戏中的应用

汉代长笛，即竖吹笛作为单管箫的前身，从出土壁画和乐俑

等文物来看，在汉代乐舞中应用更加频繁，如果说横笛在横吹乐

中具有重要影响的话，那么竖吹笛，也可以说是“汉箫”，在汉

代社会生活和娱乐中就是不可或缺的重要乐器。

汉代乐舞中通常会用竖吹笛、鼓、埙、琴等乐器为舞蹈进行

伴奏，所用乐器的数量取决于舞蹈形式，大型乐舞通常会有上述

所说的多种乐器进行配乐，如果是小型乐舞则所用乐器也相对较

少。在故宫博物院收藏的汉代盘鼓舞画像石中就有关于汉代乐舞

中使用竖吹笛的记载，如图所示：

从该画像石中可以清晰看到，在中间位置是一人正在舞蹈，

姿势优美，其衣袖长且飘逸，具有汉代流行的长袖舞的典型衣着

特质，上方端坐二人，似是乐伎，画像石左下角是一名杂技人正

在抛掷圆球物用以活跃气氛，右下角有一乐人，以跪坐姿势正在

演奏竖吹笛。从文物上来看，该乐舞应属于小型乐舞，在为数不

多的伴奏乐器中就有竖吹笛的身影，可见其重要性。

除此之外，在巫山县文物管理所中收藏的东汉乐舞俑中，同

样发现了竖吹笛。在同一批出土文物中有大量奏乐俑出现，吹竖

笛的乐俑为其中之一，虽没有壁画或画像石来描绘和记载乐舞表

演和器乐伴奏的画面，但是从其他同时出土的吹埙、奏琴、击鼓

等乐俑来看，其应共同属于乐舞的伴奏乐队。

三、竖吹笛在汉代贵族生活中的应用

汉代的贵族在日常生活中也通常会借助音乐与舞蹈以用来

消遣，与民间乐舞所不同的是，贵族用以欣赏的乐舞通常较为大

型，奏乐人员较多，场地布置更为富贵和华丽。

在和林格尔汉墓中出土了一幅百戏图，具体年代大致在东汉

时期，通过墓葬品等文物的分析可知该墓葬主人身份地位尊贵，

此百戏图描绘了墓主人的奢华生活，同时展现了汉代百戏乐舞的

多姿多彩。如图所示：
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[摘 要] 在汉代之前，笛的运用并不广泛，虽然在战国末期前笛就已经开始流行，但在应用中却鲜少被提及。直到汉武帝时期，随着西

域音乐及乐器的大量传入，加之汉武帝对于胡文化的喜爱，使笛乐器开始受到关注和追捧。本文对横吹笛与竖吹笛两种笛在汉代的使用情况进

行总结。
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有关于汉代乐舞中使用竖吹笛的记载，如图所示： 
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该墓葬壁画完全生动的展现了东汉时期百戏乐舞的表演情景，展现出了汉代

百戏的丰富种类。在该墓葬壁画中有非常多的艺人在表演，壁画中间是一个建鼓，

两边是乐伎在击鼓舞蹈，在建鼓的周围有扔球、掷轮、倒立等杂技表演，建鼓的

上方有一男一女二人正在舞蹈，姿势优美，其中一人衣袖飘飘，状似在表演汉代

著名的长袖舞。在两名舞者的两侧是伴奏的乐队，人数众多，右侧的乐队有吹竖

笛的乐伎，目测在三人左右，在乐队人数中占有一定比重。从该墓葬壁画不难看

出汉代百戏乐舞发展之繁盛，可见其深受当时贵族的喜爱和追捧。 

在徐州博物馆内现存有沛县建鼓乐舞画像石，上面记录着汉代的乐舞场景和

表演情景。该画像石的细节稍显模糊，根据《中国音乐文物大系江苏卷》中关于

此画像石的记载可知，在画像石最右侧是一建鼓，上面是以羽毛装饰成的羽葆。

在建鼓的两旁分别有两名击鼓乐伎正在演奏和舞蹈，建鼓的左边是一个乐舞的伴

奏乐队，据记载分别有瑟、竽排箫、长笛等乐器。从画像石中的羽葆可以推断出，

当时的家主非富即贵，地位显赫。羽葆在汉代是帝王和达官显贵才能拥有和使用

的，但此羽葆与羽葆鼓吹是不同的，羽葆鼓吹通常是在车上或者马上为帝王所用，

事一种鼓吹形式，而这里的羽葆是在室内用以装饰使用，可见应用此物者并不是

帝王，是高官贵族的可能性更高。从该画像石可以看出，参与表演的乐伎人数较

多，表演场地富贵华丽，与民间乐舞相比较而言更显富贵和正规。

总结

汉代的横吹笛与竖吹笛一直处于共同发展的状态，横吹笛在汉代多用于演奏横吹

乐并用于军中，其演奏情绪通常带有凄苦、悲凉的感觉，而竖吹笛则通常应用在

民间乐舞或贵族的享乐之中，通常应用于欢乐的场合。无论横、竖吹笛应用于何

种场合，从史料分析上看，在汉代这两种笛乐器的使用范围非常广，作为伴奏乐

器来讲非常受追捧，可见笛乐器在汉代音乐的发展上占据重要地位。
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该墓葬壁画完全生动的展现了东汉时期百戏乐舞的表演情

景，展现出了汉代百戏的丰富种类。在该墓葬壁画中有非常多的

艺人在表演，壁画中间是一个建鼓，两边是乐伎在击鼓舞蹈，在

建鼓的周围有扔球、掷轮、倒立等杂技表演，建鼓的上方有一男

一女二人正在舞蹈，姿势优美，其中一人衣袖飘飘，状似在表演

汉代著名的长袖舞。在两名舞者的两侧是伴奏的乐队，人数众

多，右侧的乐队有吹竖笛的乐伎，目测在三人左右，在乐队人数

中占有一定比重。从该墓葬壁画不难看出汉代百戏乐舞发展之繁

盛，可见其深受当时贵族的喜爱和追捧。

在徐州博物馆内现存有沛县建鼓乐舞画像石，上面记录着汉

代的乐舞场景和表演情景。该画像石的细节稍显模糊，根据《中

国音乐文物大系江苏卷》中关于此画像石的记载可知，在画像石

最右侧是一建鼓，上面是以羽毛装饰成的羽葆。在建鼓的两旁分

别有两名击鼓乐伎正在演奏和舞蹈，建鼓的左边是一个乐舞的伴

奏乐队，据记载分别有瑟、竽排箫、长笛等乐器。从画像石中的

羽葆可以推断出，当时的家主非富即贵，地位显赫。羽葆在汉代

是帝王和达官显贵才能拥有和使用的，但此羽葆与羽葆鼓吹是不

同的，羽葆鼓吹通常是在车上或者马上为帝王所用，事一种鼓吹

形式，而这里的羽葆是在室内用以装饰使用，可见应用此物者并

不是帝王，是高官贵族的可能性更高。从该画像石可以看出，参

与表演的乐伎人数较多，表演场地富贵华丽，与民间乐舞相比较

而言更显富贵和正规。

总结

汉代的横吹笛与竖吹笛一直处于共同发展的状态，横吹笛在

汉代多用于演奏横吹乐并用于军中，其演奏情绪通常带有凄苦、

悲凉的感觉，而竖吹笛则通常应用在民间乐舞或贵族的享乐之

中，通常应用于欢乐的场合。无论横、竖吹笛应用于何种场合，

从史料分析上看，在汉代这两种笛乐器的使用范围非常广，作为

伴奏乐器来讲非常受追捧，可见笛乐器在汉代音乐的发展上占据

重要地位。
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需要强调的是，对于生活中给予离退休职工人群的关心，

需要关联到节假日生活，还有衣食住行与保健养生等层面，创设

设备相对齐全的健身设施，促使离退休职工人员可以明确健康的

生活心态，定期安排这些离退休职工进行娱乐活动，尤其是精神

层面的文化活动，凸显康乐的理念，确保离退休职工人员之间可

以充分的分享自身喜爱的文体活动，包括秧歌、太极拳或者腰鼓

等，这些活动简单并且容易学习，满足老年人思维活跃不佳的现

状，参与范围相对广泛。另外创设文体活动小组，适应不同层次

化与不同种类的文化娱乐具体需求，涉及到书画、舞蹈、服装、

合唱以及戏曲等，为离退休职工人员拥有积极向上的生活态度提

供支撑。

（四）整合服务管理模式，创新离退休管理途径。新时期

下企业离退休服务与管理表现出较强的繁琐性，对于一些老职工

退休之后依旧存在党性色彩显著且老有所为的倾向，企业要适当

的创新离退休服务模式，引进标准化管理服务的理念，深层次的

思考离退休人群展现的共性问题，同时给老职工提供优质条件
【3】。可以对这些职工分散化居住以及管理不便捷的现象进行处

理，号召离退休人群中党员的表率作用，形成党员服务网络，通

过党员的积极力量促进离退休职工的服务工作，也就是安排离退

休党员转变身份，代表企业党支部以及企业内部的党小组对离退

休职工进行上门慰问，并且企业按照老职工的身体健康指数与自

身优势，创设离退休人群的余热互动平台，包括携手构建社区以

及小区服务站，安排老职工关心下一代职工，全面开展社区维护

工作以及环境布设工作，鼓励企业的离退休职工给社会的稳定建

设贡献自身力量，由此调动离退休职工人群的模仿积极性，还可

以组织这些人员形成有机整体，更好的实现老有所为目标。

四、结束语

综上所述，新时期企业离退休管理服务工作的探索研究课题

的开展具有十分重要的意义和现实价值，离退休人群依旧充当社

会稳定建设的力量来源，每一个企业都要对离退休管理服务工作

加以重视，围绕此项工作开展的实际情况，整理工作进行面临的

些许挑战。通过一系列的研究与探索，设计企业离退休管理服务

的优质化方案，进而推动国家持续化建设与进展。
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