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幼儿园教育对孩子的健康成长而言具有重要的促进作用，但

是对于新入园的孩子来说，他们要离开爸爸妈妈温暖的怀抱，要

离开爷爷奶奶慈祥的呵护，他们要到陌生的幼儿园，与陌生的老

师和小朋友相处，他们有可能会产生不同程度的心理焦虑，具体

表现为哭喊吵闹不止，拒绝入园，攻击他人等现象。入园焦虑既

不利于幼儿的身心发展，也不能让家长安心工作，还会让教师无

法正常组织孩子们展开学习活动。

1 幼儿入园焦虑问题的形成原因

1.1环境陌生感

幼儿在入园之前长期处于家庭环境，与父母、亲人之间已经

形成了信任的关系，而幼儿在初期进入幼儿园之后，对教师还有

其他同学有一定的陌生感，环境氛围也很陌生，具有不确定性的

特点，这样很容易导致其出现不安以及恐惧的心理，在长时间熟

悉教师、环境和其他学生以后，才能逐渐的消除恐惧感。

1.2缺乏自理能力

一般情况下幼儿在家庭中受到家长的照顾，尚未形成自理的

能力，甚至没有掌握“吃喝拉撒”的自理技能，这就导致幼儿在

进入集体生活中以后，不能自主产生相关的生活行为，难以适应

到新的环境中，这样很容易导致幼儿出现心理负担，甚至会有焦

虑的现象。

1.3缺乏集体生活能力

目前有很多幼儿来自于独生子女家庭，进入幼儿园之前，家

长将其作为中心，幼儿形成了以自我为中心的思想，而进入幼儿

园以后，生活在幼儿数量较多的集体环境中，教师每天不仅要进

行多名幼儿的教育，还要安排生活和教学工作，很难满足每一名

幼儿的需求，这就导致幼儿的身心需求不能得到满足，难以适应

到集体生活中，出现焦虑的现象。

1.4家长的影响

部分家长担心幼儿园教师不能更好地照顾幼儿，亦或是害

怕幼儿不能适应到幼儿园的学习和生活中，将幼儿送到幼儿园之

后，没有立即离开，在幼儿放学之前提前接走，甚至会出现旷课

的现象，在此情况下，教师很难有充足的时间和幼儿进行沟通交

流，难以建立良好的关系。部分家长甚至会认为幼儿可以不去幼

儿园，在这种行为的影响下，很容易导致幼儿在进入幼儿园之后

出现焦虑的现象，哭闹的问题更加严重。

2 家园合作缓解幼儿入园焦虑的措施

2.1教师与家长展开有效沟通交流

幼儿教师经常与其他老师在场的情况下与家长交流；如果

幼儿没有出现状况，幼儿教师不会与家长进行交流；幼儿教师很

少与家长交流幼儿的人际关系、心里健康状况和孩子在校外的状

况；幼儿教师在与家长交流时更注重幼儿的学习情况，而不为幼

儿制定学习目标和成长目标；沟通后孩子的情况没有得到改善。

家长和教师作为孩子的共同教育者，一定要加强沟通交流。

首先，教师要将孩子在幼儿园内的表现，通过图片或者语言

表达的形式传递给父母。有些孩子仅仅是在离开父母的一刹那表

现出哭闹，等到父母离开后，他们就会开心地投入到教师组织的

各种游戏活动中，但是孩子家长的思想依然停留在孩子的哭闹表

现上。所以幼儿教师要将孩子在幼儿园内的良好表现及时告知孩

子父母，让父母安心。而且由于幼儿园内通常都是两个教师看护

二十多个孩子，很多家长也会担心教师是否有足够的精力看护好

孩子，所以教师一定要将自己温馨有爱的一面展示给孩子父母，

让孩子家长放心。

其次，教师可以与幼儿父母积极探讨缓解幼儿入园焦虑的良

好策略。如，家长们可以让孩子与他们熟悉的小伙伴一起上幼儿

园，如果孩子们能够与熟悉的好朋友一起上幼儿园，那么就会在

很大程度上缓解孩子的恐惧感；如家长可以提前带领孩子参观幼

儿园，让孩子熟悉幼儿园内的环境特点，从而降低孩子的陌生感

与恐惧感；如家长在面对孩子的哭闹时，要温柔而坚定的告诉孩

子：“爸爸妈妈非常爱你，妈妈会在你放学时去接你，宝宝是一

个非常勇敢的小朋友，幼儿园里的老师会像妈妈一样保护你。”

家长要积极向孩子灌输幼儿园内好的一面，让孩子产生亲切感

等。当家长们掌握了适合自己孩子的缓解入园焦虑的策略，那么

孩子们就会更快地适应幼儿园生活。

2.2精心创设温馨舒适幼儿园环境

幼儿之所以会产生入园焦虑，就是因为他们不熟悉幼儿园的

环境。如果教师能够创设安全、优美以及舒适的活动室环境，那

么就能在很大程度上缓解孩子的入园焦虑。

首先，教师可以与孩子家长商量，让家长与孩子照一张全家

福，让家长多拍几张孩子的照片。然后教师再把这些照片挂在教

室显眼的位置，这样，幼儿一进教室，就会看见自己与爸爸妈妈

的合影，就会看见自己在不同地点所照的照片，孩子们对幼儿园

的好感就会与日俱增。因为这些照片，会让孩子们认为，爸爸妈

妈依然陪在自己身边。

其次，教师要创设丰富多彩的活动区角。如小女孩大部分都

非常喜欢洋娃娃，那么教师可以创设娃娃家的活动区域，并在该

活动区域内多放置一些洋娃娃、小衣服、小桌子等。如男孩子的

动手意愿比较强烈，那么教师可以在手工区域内放置多姿多彩的

活动材料，可以是各种类型的积木玩具，可以是生活中的可供二

次利用的废旧材料等。孩子们置身于精彩有趣的区域活动中，他

们就会暂时忘却陌生与恐惧。

再次，教师要给予孩子足够的关爱。教师对孩子的态度同样

是幼儿园环境的重要组成部分。孩子虽然年龄小，但是孩子的内

心是非常敏感的，他们能够清晰地判断出教师对自己的态度，如

果教师比较严厉，那么他们的眼神中就会多出一份恐惧，如果教

师比较温暖有爱，那么他们就会想要急切地拥抱教师。所以教师

一定要用亲切的态度以及温和的语言来打动孩子的内心，从而做

好孩子成长过程中的护航者。

结语

总之，近年来幼儿入园焦虑问题受到家长和学校的广泛重

视，应采用合理措施尽早消除幼儿的入园焦虑心理，在学校、家

庭的相互合作之下，做出正确的指导，为幼儿营造良好的环境氛

围，使其更好地融入幼儿园的生活与学习。
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[摘 要] 幼儿园教育作为孩子成长的基础，做好相关管理工作具有现实意义。幼儿初入幼儿园，刚离开爸爸妈妈的怀抱，处于陌生的环

境中，会出现不同的焦虑情况。文中分析入园焦虑的成因，探讨幼儿园中利用家园合作缓解焦虑的措施。

[关键词] 入园焦虑；家园合作；实施策略


