
·383·

2019年8月                              理论研究                                文 渊

有人说：班主任是世界上最小的主任，也有人说，班主任是

学校里最苦的岗位。在班主任工作中我感触很深，有几分劳累就

有几分收获，经历过一次次心灵的历程，做班主任老师是不乏味

的，是充实的。下面和大家交流一下做好班主任工作的体会。

一、重视德育教育，培养良好行为习惯

俗话说：“十年树木，百年树人”，多高的墙，多深的基，

根基不牢地动山摇，搞建筑如此，做人更是如此，我国著名教育

家叶圣陶曾说过：“什么是教育，简单一句话，就是养成良好的

行为习惯”。由此可见，培养学生良好行为习惯小学班主任老师

责任之重大。在每学期开学初，我首先组织班委会成员召开一个

小型班会，制定班规，班委会干部分工管理组内成员，在每周早

会结束后根据值周老师工作的要求对学生进行本周工作的教育，

把20条《小学生日常行为习惯》每周两条学习，做到会背诵，

会默写，更重要的是按要求去做，同学之间相互监督，并且从出

操、集会、升旗仪式、卫生、值日、课堂、安全意识、文明礼

仪、食堂就餐秩序等方面对学生进行教育，真正把班级的常规教

育抓早、抓实、抓细。希腊的柏拉图告诉我们：“成功的唯一秘

诀就是 要坚持到最后一分钟” 由此可见，三天打鱼两天晒网是

培养不了好习惯的。培养好习惯需要言必行，行必果，有持之以

恒，水滴石穿的精神。

二、强化班级管理，构成良好班风

班主任是班集体的组织者，是学校教育教学工作中的坚实骨

干，是沟通学校、家庭、社会教育渠道的桥梁。在工作中我坚持

做到在每学期开学初就针对学生实际制定出在这学期内要完成的

学习目标，德育目标等。然后制定周目标、月目标，周目标是开

好一次班会，完成一周学习任务及学校组织的一系列活动，进行

一次作业、卫生、纪律评比等，对先进者予以奖励，并把表奖过

程发小视频到家长群里。从中也调动了家长严抓孩子学习的积极

性。月目标是每月培养一个好习惯，并通过写征文的形式写出自

己在养成习惯过程中的感受，并把征文全班朗读和大家共同分享

其中的乐趣，这些活动的开展最大限度地调动了学生积极性。

三、多与家长沟通，共同教育学生

“望子成龙”、“望子成凤”是每个家长的心愿，而班主任

是学校教育最直接的组织者、教育者、很多时候都要和家长沟通

交流，共同商讨如何教育孩子，让他们健康成长，那么，怎样才

能更好地与家长沟通达到自己的教育目的呢?我觉得首先我们要

尊重家长，打好与家长沟通的基础，因为与家长的人际关系的本

质是互动的，而互动的核心是相互依赖，教师是互动的主动方，

总是被“牵着鼻子走”，因此，尊重家长，让家长在心理上取得

与教师地位平等就为沟通打下了良好的基础。第二点就是尊重家

长要有理智的情绪，对于犯错误的学生与家长沟通时更应该注意

控制自己的情绪，本来是孩子的错误，由于恼怒而把不满发泄到

家长身上而伤害与家长的感情，因此在与家长交往过程中，教师

要客观对待学生的错误，以商量的口气与家长共商教育方法。第

三点就是尊重家长要虚心听取家长的意见或建议，现在的家长很

多都有很高的学历，有很高的认识水平和管理孩子的水平，我们

班主任决不能居高临下，唯我独尊，如果我们能经常征求并尊重

学生家长的意见会让家长觉得我们老师比较民主，诚实可信，有

利于家长的联系沟通。第四点是耐心告诉家长运用科学的教育方

式，许多家长由于孩子年龄特点不了解，不知道如何教育孩子，

有时教育孩子的方式很不恰当。一味地溺爱，甚至放纵。遇到这

样的问题应该通过各种形式启发引导家长，让他们了解孩子的身

心特点，更新教育观念，掌握正确的教育方法，家长从老师这里

了解到正确的教育知识，及时的改变自己的教育方法，这就是我

们完成了教育的任务，同时也拉近了与家长的距离。

四、用爱心关心学生成长，用细心发现存在的问题

班主任工作是一门凝聚着爱心的艺术，因为“没有尊重和

认识就没有爱。”因此班主任老师在教书育人的同时，必须用爱

心关心学生的成长，即关心学生的学习、关心学生的身体健康、

关心学生的心情感受等，当然班主任老师满怀爱心地投入工作

的，还一定要非常细心，只有细心，才能及时发现学生身上的问

题，并安当地加以解决。如在一次课堂上，我发现我班一名小男

生总是心神不定，魂不守舍的，下课的时候我把他叫来问他怎么

回事，刚开始他还说没什么事，在我的一再追问下，他才说他爸

妈要离婚的事，中午的时候还没等我给他妈妈打电话，他妈妈就

给我打电话来了，告诉了我事情的经过，他的爸爸经常喝酒，而

且喝起酒来就发无名火，打骂妻子和孩子，为此他的妈妈就想离

婚。当我知道了之后，首先进行了家访做他爸爸的工作，然后又

做他妈妈的工作，使他们打消了离婚的念头，自此之后，我也经

常与孩子的父母打电话联系，因为我深知一个家庭稳定了，孩子

身心就健康，学习上就安心了，老师也就没有后顾之忧了。

五、辛勤付出，收获幸福

身为班主任，在我的教学生涯中，我拥有一颗真实善良的

心，拥有向学生无限敞开的胸怀，每学期的期末考试结束后，成

绩刚批完，很多家长就纷纷打电话问孩子的成绩，有的家长总想

要孩子的试卷看看存在的问题。每到此时我都把试卷拍下来发到

家长群里，然后在微信群里和家长学生互动，我还逐道解答，并

把共性问题重点强调。并且让孩子们自己估分，有很多孩子数学

分数估得一分不差，家长对孩子存在的问题也一目了然，这种举

动赢得了家长的赞赏。“教育无小事，事事皆教育“。如今这届

孩子都已升入初中，他们无论是学习还是各个方面都是班级的佼

佼者。在年级期中期末考试中前六名都是我们班级的孩子，前百

名有35人。孩子们的表现得到了中学老师的好评。如今我又接领

了新一届学生，对教学工作，我充满了信心。

多年来的工作取得了一定的成绩。多次被评为镇区级先进工

作者，师德标兵，所带班级被评为区、市级三好班级。指导学生

写的数学日记被评为市级指导奖，撰写的论文被评为市、省级一

等奖。

总之，班主任工作任重而道远，是持之以恒的工作，只要有

颗博大的爱心，真正做好学生的引路人，就无愧于教师职业——

人类灵魂的工程师，让我们共同编织一条爱的河流，让那涓滑细

流流入每个学生心田，在那里生根，发芽，结出硕果。

如何做好班主任工作之我见
吴运艳

（辽宁省丹东市振安区九连城中心小学 辽宁 丹东 118006）

[摘 要] 做好班主任工作要注重班级管理知识，掌握管理艺术，在实际教学工作中坚持“以严导其行，以爱动其心。”的原则。也需要

家长和社会的密切配合，班主任工作是一门凝聚着爱心的艺术。
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