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一、组织丰富的活动给幼儿创造交往的机会

小班幼儿与同伴交往的最主要形式是游戏。游戏是学前儿

童的主导活动，它是儿童反映社会生活的一种特殊方式。在游戏

活动中，儿童实际上是通过社会角色的扮演来学习人际之间的交

往，从游戏的角色分配和游戏的材料的使用来看，常常需要儿童

学会协调，而这种协调能力正是与同伴交往中逐步学会的1。尽

管小班幼儿有了同伴交往的需要和初步的能力，但是受自我中心

心理特点及现代家庭生活方式的影响，这些幼儿与同伴交往的机

会较少。因此，在日常生活中多为幼儿创造与同伴交往的机会。

在游戏中他们可以学习合作、互助、轮流、分享，学习站在他人

的角度理解他人，学习如何与他人共同生活。如：多组织幼儿一

起拼图、搭积木、作画、看图书、玩娃娃等。教师应想办法为幼

儿创造、提供与同伴交往学习和游戏的机会，让幼儿在实践中学

会交往。在建构游戏、角色游戏中，幼儿必须共同商量、互相配

合、友好交往，才能使游戏顺利进行下去。

二、积极主动为幼儿创造交往的环境和机会

幼儿的社会交往能力是在交往的过程中逐渐形成的，教师可

以通过各种形式的教育活动，为幼儿提供交往机会。我们结合幼

儿园教学工作，有意识的在班上设立了互换玩具区、操作区、语

言区、益智区等，在这些区域里让幼儿根据自己的兴趣、爱好、

意愿选择活动内容和方式，进行积极的交往。如，幼儿可将家里

带来的玩具，在区域里交换着玩，但交换时有规则：要借玩具的

幼儿应该用礼貌的语言求借，允许后，借出玩具的幼儿应向借方

介绍玩具的玩法，玩后物归原主时要道谢。

节日活动就是为幼儿创设愉快的交往机会，提高交往能力的

有益活动，如开展每个月的“评优活动”、“家庭小分队活动”

等，孩子们在活动中既享受到了活动的快乐，又体验了交往的乐

趣。在庆祝“六一儿童节”活动中，为了让幼儿体验同伴之间友

好相处、互相帮助的快乐，发展交往能力，开展“自助餐厅”活

动，让大班哥哥姐姐和弟弟妹妹一起共餐，还开展游园活动，让

大班的哥哥姐姐带着弟弟妹妹玩，他们一方面要帮助弟弟妹妹，

另一方面要清楚地介绍游戏玩法让弟弟妹妹玩。这些活动促进幼

儿在不同的交往情境中发展了与众不同的交往对象进行交往的能

力。

三、通过游戏活动培养幼儿交往的兴趣，增加交往行为方式

游戏是幼儿最乐意参与的活动，在游戏中培养幼儿交往的兴

趣与能力是有一条重要的途径。游戏中，幼儿以愉快的心情，兴

趣盎然地再现着现实生活，对老师的启发、诱导很容易接受、角

色游戏是幼儿园经常开展的一种游戏。由于幼儿在考虑问题时往

往只能从自己的角度出发，缺乏转换“社会视觉”的能力，而角

色游戏是以扮演某种社会角色为基本特征，扮演角色就必须从思

想上尽量摆脱自我，体验角色的情感需要。所以角色扮演可以促

进幼儿社会化，使幼儿逐渐掌握社会规范与道德准则，学会正确

处理人际关系。例如，在活动室里，教师可设立娃娃家、医院、

商店、饮食店、菜市场等区域，让幼儿在扮演不同的角色时逐渐

摆脱自我中心意识，学习不同角色间的交往方式，“娃娃”与

“爸爸”、“妈妈”、“客人”的交往，“医生”与“病人”的

交往，“营业员”与“顾客”的交往等。孩子们你来我往，既能

保持愉快的情绪，又增添了交往兴趣。

四、教给幼儿基本的社会交往技巧

我们在一日活动中发现，部分幼儿是很愿意与人交往的，但

由于缺乏交往的能力、技巧，采取不正确的交往方式，因而事与

愿违，达不到交流的目的。如有的幼儿用拍别人的肩和背来打招

呼，或是为了玩具与同伴争抢不休，还有的随意推推妞妞，甚至

互不相让，大打出手，伤害同伴。这就要求教师教会幼儿掌握和

运用各种良好的交往技能，提高交往能力。如：来园和离园能向

老师、同伴问好、道别，平常遇到困难，需要帮助时用“请”、

“谢谢”等等，使幼儿知道只有懂礼貌的孩子，别人才愿意和你

一起玩，互相之间才能成为好朋友。针对交往过程中幼儿争抢玩

具的现象，组织周围的幼儿讨论，让幼儿想出解决的办法，并悟

出其中的道理：一起玩，交换玩，先让年龄小的同伴玩，或先让

女同伴玩等，并督促、鼓励幼儿自行解决类似的问题。

五、积极争取家长配合，保持家园教育的一致性

苏霍姆林斯基说过：“没有家庭教育的学校教育和没有学

校教育的家庭教育，都不可能完成培养这一极其细致而复杂的任

务。”社会行为的学习，交往能力的培养是一个长时间的连续过

程，家长和教师只有一致要求，共同培养，才能取得较好的效

果。为了协调家、园教育，教师通过家长会、家园联系栏等做好

家长工作，帮助家长认识培养孩子交往的良好习惯与能力的重要

性，争取家长的积极配合，共同培养孩子良好的交往行为。

除此之外，幼儿园还开展小分队活动，请家长多带孩子接触

外面的世界，多让孩子去体验社会与家庭间的关系，在感受家庭

的温馨气氛、掌握与家人交往的技巧之后，让孩子走出家庭接触

外面的社会。家长还可以邀请别的小朋友到家中做客，让自己的

孩子到别的小伙伴家长玩等，用各种方式锻炼幼儿的交往能力。

总之，人际交往的能力是在与人交往的过程中培养的，孩子

正是在与各种不同的人的交往过程中，逐渐形成了为人处事应有

的态度，获得社交技能，发展社会性行为。教师要帮助孩子学习

如何与人接触交往，逐渐掌握符合社会要求的行为方式，并能初

步根据社会规范调节自己的行为，发展交往能力。
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[摘 要] 社会性学家认为，3岁到9岁是一个人社会交往能力形成和发展的关键时期。现代心理学家把幼儿在社会生活中形成的适应能力

和具有与他人保持正常关系，进行交往的能力衡量儿童心理健康和人格的重要标准。但是，社会的发展导致幼儿所处的家庭环境与社会发生很

大变化。由于独生子女在社会中的比例越来越大，他们没有兄弟姐妹可以交流，大多数时间在家里孤独地面对电视机，陪伴着各种玩具，与同

伴的交流合作的机会减少了当他们从家庭小圈子走出来后，明显地表现出社会交往能力很差，性格孤僻，自我封闭，不愿意或不善于与同伴交

往，有的孩子任性、霸道，常常在交往中与同伴发生冲突甚至伤害同伴等等。为促进幼儿身心健康成长，幼儿园必须高度重视幼儿的社会交往

问题，有意识地为幼儿创设友好交往的的环境和机会，鼓励幼儿多与同伴交往，促进幼儿社会交往能力的发展和提高。
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