
·726·

文 渊                                 教育研究                            2019年8月

前言

在2019年4月30日，总书记为纪念五四运动100周年发表了重

要讲话。在这次关于青年的讲话中，习总书记特别强调：青年要

把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道德实践紧密结合

起来，不断修身立德，打牢根基，在人生的道路上走得更远。习

总书记的讲话也为我国广大青少年指明了发展方向。对我国大学

生来说，大学生是国家的重要人才，这就要求大学生要肩负起自

身的责任，要培养自己自强不息、艰苦奋斗的精神。这要求各大

高校在思想政治教育过程中，要重视起对学生的精神培养。以下

对当代大学生自强不息、奋斗精神培养过程中的阻碍因素进行分

析，并提出了具体的培养策略。

1、当代大学生艰苦奋斗精神培养的阻碍因素分析

自强不息、艰苦奋斗是中华民族精神的传统美德，培养大学

生自强不息、艰苦奋斗的精神，可以更好地引领大学生的思想道

德价值，也能有效促进大学生的自身成长。但是在新时代下，有

许多因素阻碍了大学生自强不息精神的培养，以下对此进行具体

分析。

1、1大学生缺乏节俭意识

当代大学生普遍存在着铺张浪费的问题，在食堂经常看到

剩菜剩饭，学生之间也经常进行经济上的攀比。甚至还有很多学

生不顾自己的家庭条件，购买超出自己经济承受范围之内的奢侈

品。学生的铺张浪费意识，主要是由当下的社会环境所导致的。

1、2学生缺乏刻苦钻研的精神

目前很多大学生在学习过程中都存在着心情浮躁、缺乏钻研

精神的问题。这个问题的产生原因主要是由于学生在学习过程中

缺乏科学钻研的精神。由于学生缺乏奋斗精神，导致了很多学生

在平时的学习过程中不够专心，一到考试时就临时抱佛脚，这样

一来对学生的学习也是极为不利的。

1、3高校德育教育的缺失

目前我很多高等院校在教学过程中，还没有认识到德育教育

的重要性。由于各大高校德育教学工作的弱化，影响了对学生自

强不息、艰苦奋斗精神的培养。其次，在高校德育教学过程中，

由于德育教学内容以及教学方式缺乏创新，影响了高校德育教育

的作用。各大高校在教学过程中，更重视的是学生的升学率以及

就业率，而忽视了对学生道德素质的培养，这样一来，对大学生

思想道德素养的培养是极为不利的。

2、大学生自强不息奋斗精神的培养策略分析

2、1加强思想政治教育

要想更好地培养大学生自强不息和艰苦奋斗的良好品质，就

要求各高校要进一步落实思想政治教育工作。在思想政治教育过

程中，要从教学形式以及教学内容两个方面，实现大学思想政治

教育的创新。在思想政治教育内容上，思政老师在教学过程中，

可以选择有激励作用的教学素材，着重培养大学生的自强精神和

奋斗精神。我在平时在时政课的教学过程中，每周会给学生讲一

个典型模范人物，例如铁人王进喜、兰考县书记焦裕禄……通过

这些模范人物的感人事迹，可以更好地引发学生的思考，能够有

效发挥模范人物的带动作用。这样一来可以让学生了解到更多政

治课本以外的教学内容，也能培养学生的优秀品质。

在日常教学过程中，老师也要充分发挥自己的带头作用，要

充当学生的表率。这样才能更好地帮助老师在学生心目中树立良

好的形象，也能充分发挥老师对学生的引领作用。

2、2提升学生的自我约束和管理能力

对于大学生来说，他们已经具备独立思考问题的能力，这就

要求各大高校在思政教育过程中，要充分发挥学生的主体作用。

随着社会多元化的发展，会影响到大学生的辨别能力。在思政教

育过程中，更重要的是培养学生明辨是非的能力。我在教学过程

中，经常选择一些社会热点现象以及社会热点问题，与学生展开

讨论。让学生对社会热点问题进行自我评述，这样一来就可以更

好地通过思想政治课，帮助学生把握各种社会问题的本质，从而

能够更好地培养学生的判断能力。

2、3在实践活动中培养学生的奋斗精神

对于大学生来说，实践活动也可以很好地帮助学生培养出

奋斗精神。在大学阶段，学生会接触到许多社团活动和学校组织

的实践活动。因此学校可以多组织学生参加一些公益性的社会实

践活动。例如，我们可以定期组织学生参加学校图书管理工作或

者卫生打扫工作。也可以组织学生去孤儿院和敬老院进行爱心帮

助。通过这些实践活动，可以很好地培养好学生的奉献精神，也

能有效培养学生的吃苦耐劳的品质。除此之外，学校还可以展开

各种优秀学生的评比工作，这样才能更好地对学生起到激励作

用，也有利于培养当代大学生的健全人格。

3、结束语

当下随着我国社会主义市场经济的进一步发展，也使得当代

大学生的思想价值产生了一定的偏差。目前我国大学生普遍存在

着缺乏节俭意识，学生缺乏刻苦钻研精神的问题。这主要是由于

高校思想政治教育的缺失所导致的。培养学生艰苦奋斗、自强不

息的精神，不仅体现了我国伟大的民族，也积极响应了习总书记

的号召。这就要求各大高校要进一步创新思想政治教育的形式和

内容，要多组织学生参加公益性的社会实践活动。学生也要加强

对自己的管理，这样才能更好地增强学生的社会责任感，有利于

更好地培养学生艰苦奋斗，自强不息的精神。
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如何培养学生自强不息的奋斗精神
刘桂芝

(内蒙古呼伦贝尔学院 内蒙古 呼伦贝尔 021000)

[摘 要] 当下随着新历史时代的到来，国家和社会对大学生的思想道德素养也有了越来越高的要求。大学生是国家的栋梁，也是国家的

重要储备人才，大学生的精神素养和思想品质，会对国家和民族的发展产生极大的影响。在当代社会，大部分大学生都是家里的独生子女，由

于家庭的过分溺爱，导致了学生缺乏自立精神和奋斗精神，这样一来对学生的成长和发展是极为不利的。接下来本文在研究过程中，这对如何

培养大学生自强不息的奋斗精神进行研究，旨在更好地通过大学思政教育，培养学生的自强能力和奋斗精神。

[关键词] 大学生；自强不息；奋斗精神；培养策略分析


