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一、初中阶段学生的心理发展特点

1.心理半成熟阶段

在学生的发展过程中，初中阶段是一个特殊的时期，被心

理学家称为“心理断奶期”，也称为“危险期”。在本阶段的教

育工作中，由于学生自认为自己的认知水平已经提升，并且随着

自己知识经验的积累，自己对事物已经有了一定的评价标准。所

以，对比小学阶段，学生不再将目光锁定在自己身上，而是开始

关注、关心周围物体，开始关注周遭生活，甚至开始评价事物、

人物的对与错、是与非、好与坏，甚至学生开始学会评价总结人

物的性格特征。而事实上想，本阶段的学生还正处于心理半成熟

阶段，学生的评价往往是相对主观的，不能脱离自己角色本身进

行评价，并且受到个人情感等因素的干扰，学生的想法也相对偏

激。

2.独立性和依赖性并存

由于本阶段的学生心理急剧变化，内心中开始需要一定的空

间，唯恐外界打扰，甚至在内心中开始建立属于自己的“秘密基

地”。所以，学生渴求独立，更期盼外界的尊重，在外界的表现

上则是体现出独立性。但是，本阶段的学生独立处理事务的能力

尚不具备，并且心理上的极端想法也始终与学生相伴。所以，当

学生面临一些自己无法独立处理的事物，或者处于青春期的烦恼

中时，学生又渴望父母和教师的关注，希望依赖父母、教师的帮

助进行处理。正是由于处理这种独立性和依赖性并存的阶段中，

学生的情绪时常会陷入矛盾和困境中。

3.自我意识大幅提升

由于该阶段的学生开始关注外界群体，开始关注周围的事

物，学生也开始思考外界如何评判和评价自我，如何看待自我。

所以，本阶段的学生的自我意识逐步增强。无论是学生处于学生

群体中受到周围学生的评价时，还是受到教师对学生的评价后，

学生都会产生强烈的情感体验，这种情感体验便是在自我意识大

幅度提升的基础上形成的自尊心造成。对于自我意识大幅度增长

的学生，教师对其开展品德教育和管理工作时，便需要关注并尊

重学生，才能在保障学生处于良好情绪的状态下，对学生开展品

德教育、规范教育。

二、初中班主任的品德教育措施

1.注重认知规范，强化认知教育效果

由于学生在本阶段特殊的心理和认知状态，教师对学生开

展教育时，不应当再以说教式向学生传授道德规范，而应把握教

育工作的艺术性，在潜移默化中帮助学生明确道德规范。一学生

顽劣，与父母对抗甚至将父母看作是敌人，将自己父母对自己的

严格看作是不合理，认为父母不关心自己，将爱留给了自己的妹

妹、将严格完全交给了自己。在这种不良的认知状态下，自己的

行为与自己父母的要求完全相反，甚至想要用自己的行为对抗来

惹怒父母。实际上，这种心理状态的出现，与学生的不良认知有

关，更体现出学生内心中对父母关爱的渴望。对此，我作为学生

与其父母中沟通的桥梁，将学生的这种心理告知其父母，希望其

父母给与其柔性教育，并改善交流方式。其父母深受触动，并且

我告知并疏导学生：父母约束的严格其实是父母的一种期盼，是

父母对自己的信任和殷切希望。当家校合作、共建合力后，这名

学生的逐步改变了自己的认知状态，终于不再与之父母对抗，自

己的行为也有所改观。

2.尊重学生隐私，适当渗透教师关注

青春期懵懂，学生开始建立了隐私，作为教师和家长都应当

给与其尊重，更要着力保护和维护。一名学生笔记本被另一名学

生翻开，自己的秘密被其他学生窥探后，这名文静的学生内心中

开始泛起波澜和风暴，甚至想要与窥探的学生大打出手。得知这

一情况后，我随即要求另一名学生与之道歉，主动征求这名学生

的原谅。同时，要求窥探日记的学生写出书面保证，绝不将他人

的隐私告知他人，并且不允许再有窥探隐私的行为。借此机会，

我在班级中更召开班会，倡导其他学生要尊重他人隐私，鼓励

学生可以通过写日记等形式记录自己的生活、给自己私密的空间

表述自己的心扉。但是，要注意保护自己的隐私，避免他人的搅

扰，为自己的心灵留守一片净土。在这种引导之下，两名学生的

自我意识得以保护，良好的心态养成，青春期的矛盾心理也终得

化解。

3.善于鼓励学生，保护学生自我意识

学生期待外界给自己提供优质的评价，期待外界给自己认可

和鼓励，学生更期待在群体生活中被其他人关注、希望他人能给

自己点赞。所以，在这种状态下的学生，鼓励和赞扬是塑造和教

育学生的重要手段。对此，教师要善于鼓励学生，要注重保护学

生的自我意识。因此，教师要秉承着赏识教育原则，善于给学生

提供鼓励和认可，善于捕捉和发现学生的闪光点，以激励学生的

不断前行。当教师在对学生进行评价时，也可以激励学生：你可

以做的更好，你的成绩在努力之下将会有更大的起色。在如此丰

富并富有激励性的话语中，学生的自尊心得以满足，学生也将会

有更强的动力不断前行、继续奋进。

总结

当教师开始关注学生的认知和心理发展规律时，当教师能够

秉承着遵循学生的认知和心理规律对学生进行管理和教育时，良

好的教育成效也就不难达成。因此，教师要善于融入教师的爱和

关注，将品德教育融入到班级管理中，让教育和班级管理更加温

情时，学生才能更有动力、有更强的学习动机。对此，教师可以

通过注重认知规范地渗透、尊重学生的隐私并善于鼓励学生，才

能促进学生的健康成长和发展。
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摘要 根据瑞士心理学家皮亚杰的道德发展阶段理论，初中阶段的学生初步跨越他律阶段，刚步入自律阶段的学生，内心中初步形成对事

物的道德判断标准，但是这种道德标准并不是十分完善。但是，自我意识和独立意识的增长，将会导致学生迫切需要外界的尊重，依赖性和独

立性并存的学生要求教育工作者有温情地进行教育。对此，本文就初中班主任如何抓住学生在本阶段的心理发展特点开展教育工作，以促进学

生良好品质的养成并促进和谐班集体的构建进行了论述，总结了几点经验和措施。
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