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引言

伴随着时代和社会的发展，在人们生活水平日益提升的同

时，也出现了一些心理方面的问题，这需要我们采取合适的教学

措施，从心理层面对小学生进行教育。在开展小学教育管理的过

程中，应当将心理教育作为一个主要的组成部分，应用心理教育

带来的巨大推动力，帮助小学生更好的学习和成长，这需要我们

掌握合适的应用策略，将心理教育与小学教育管理进行有机结

合。

一、心理教育概要

在传统的观念当中，对于健康的理解大多数都停留在身体的

层面，但是伴随着时代和社会的不断发展，对于健康的理念也在

发生着相应的转变，心理健康的重要影响得到了越来越高的关注

和重视。心理上的健康在我们日常的生活、学习和工作过程中发

挥着十分重要的作用，从某种意义上来讲，心理健康绝大程度上

决定着我们的幸福程度，拥有着健康的心理，能够帮助我们克服

大多数的困难，保持着积极向上的态度。在小学教育阶段当中，

小学生自身的年龄较小，对于事物充满着积极性和好奇心，自身

的身心还有待发育，在这个过程中，就应当格外的注重心理教育

的开展，帮助小学生保持良好的心理健康状态，促进他们的学习

和成长。在小学教育管理的过程中，将为心理教育进行有效的应

用，能够帮助小学生养成良好的生活态度，促进小学生身心的健

康发展。在平时的学习和生活过程中，小学生就能够很好的控制

自己的行为和语言，对事物有一个正确的判断能力。

二、心理教育在小学教育管理中的应用

（一）提升开展心理教育的能力

教师作为教育过程中的主导者，也是小学教育管理的践行

者，教师的心理教育能力水平就决定着教育管理的质量和效率，

在对小学生开展心理教育和教育管理的过程中，教师应当注重积

极提升自身的心理教育能力。在平时的工作过程中，要注重利用

好自己的课余时间，积极的进行自我反思，找出自己开展心理教

育过程中存在的问题，并且进行解决。学校应当给予一定的支

撑，邀请一些相关的专家学者，对相关教师进行教育，来提升教

师的心理教育能力。积极派遣教师到其他学校进修，学习一些先

进的心理教育方法和经验，来提升自身的心理教育水平。通过多

种不同的形式，来掌握更多的心理教育知识，提升自身的心理教

育能力，提升教育管理的质量和效率。

（二）将心理教育与教学内容进行结合

在对小学生开展心理教育的过程中，我们应当注重将实际

的教学内容进行有机结合，让小学生能够从基础学习的过程中养

成良好的心理健康状态。在带领小学生进行数学知识学习的过程

中，我们可以将数学家的相关故事进行讲述，来开展心理教育。

例如将华罗庚孜孜不倦学习数学知识的故事进行讲述，让学生能

够进行学习，在以后的生活和学习过程中能够更加的积极努力；

在带领学生进行语文学习的过程中，可以选择一些具有心理教育

的课文来进行教学，例如带领学生学习《将相和》的过程中，就

可以对学生展开相应的心理教育，让学生学会宽容大度，能够对

学习和生活过程中的小矛盾化解。通过将心理教育与实际的教学

内容进行结合，让学生在平时的学习过程中能够保持良好的心理

健康教育，促进教育管理的展开。

（三）注重语言和情绪的应用

在对小学生开展教育管理的过程中，语言与情绪的应用是十

分重要的组成部分，通过对自身语言和情绪的控制，来将心理健

康教育进行结合。在当前的小学教育管理过程中，一旦学生出现

了一些错误的行为，教师往往就会对学生进行批评和训斥，这会

使得学生对我们有一种恐惧感，在以后的学习和生活过程中，遇

到相应问题也并不会主动进行表达，对我们的心理教育以及教育

管理造成一定的阻碍。在语言的使用过程中，我们应当注重对学

生进行鼓励，好孩子是夸出来的，一味的进行批评和指责，不仅

不会帮助学生更好的学习和成长，甚至于对学生的心理健康产生

一定的不良影响。在平时的教育管理过程中，如若学生出现了一

些错误的行为，我们应当及时的制止其他学生的嘲笑，并且对学

生进行鼓励，让学生下一次进行注重，通过这样的形式来帮助学

生改正自身的缺点。在教育管理的过程中，我们难免在情绪上会

有一定的起伏，在这个过程中，我们应当及时的进行控制，调整

好自己的教育情绪，对学生展开相应的管理活动。通过对语言和

情绪的控制，将心理教育与小学教育管理进行结合，帮助学生更

好的学习和成长。

（四）开展心理教育活动

在平时的教育管理过程中，我们应当注重开展一些心理教育

活动，让学生通过各种形式来构建良好的心理健康状态，并且对

我们的教育管理产生浓厚的兴趣。我们可以以“尊重他人”“乐

观生活”等为主题，带领学生进行相关的班会活动，将心理健康

的重要作用进行讲解，并且让学生谈一谈在平时的学习和生活过

程中应当如何践行。还可以将一些有关心理教育的故事制作成黑

板报的形式，让学生在平时的学习过程中能够进行观看。通过多

种心理教育活动形式帮助学生建构良好的心理健康状态，提升教

育管理的质量和效率，帮助学生更好的学习和成长。

结语

教育管理是小学教育阶段不可缺失的重要组成部分，我们

应当注重提升自身开展心理教育的能力、将心理教育与教学内容

进行结合、合理控制语言和情绪以及开展相应的心理教育活动，

提升小学教育管理的质量和效率，帮助学生保持良好的心理健康

状态，发挥出心理教育的重要作用，让学生能够更好的学习和成

长。
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心理教育在小学教育管理中的应用研究
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[摘 要] 在小学教育阶段当中，除去基础的理论知识教学之外，心理教育也是一个重要的组成部分，伴随着时代和社会的发展，教育理

念也逐渐的发生转变，新课程改革将素质教育作为主要的教学要求，培育学生的核心素养以及综合素质能力成为了主要的教育目标。我们应当

发挥出教育管理的重要作用，从心理层面对小学生开展教育，帮助小学生更好的学习和成长。本文就心理教育在小学教育管理过程中的应用进

行研究，期望能够提供一些有效的帮助。
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