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引言

游戏是一种娱乐性极强的活动，只要巧妙在其中渗透一些教

育性的内容，就能够很好的发挥教育作用，完成一系列通过传统

手段难以完成的教育任务。在充分认识到了游戏教学优势的基础

上，幼儿教师正在大力探索游戏教学的有效策略，以下是笔者的

一些心得体会。

一、利用游戏发展幼儿语言能力

游戏是集体性的活动，幼儿在参与的过程中少不了相互之

间的交流，这对于孩子们语言能力的发展发挥了重要作用。教师

可以专门设计一些语言表达环节，使幼儿在游戏中接触到丰富的

词汇，能够初步组织逻辑通顺、完整的语言，提高他们的语言组

织水平。例如，“小猫和小朋友”的游戏，教师出示小猫图片，

让幼儿看图片说一说小猫在干什么，在说出了“刷牙”、“睡

觉”、“喝水”、“钓鱼”等词汇后，做出相应的动作。教师

引导幼儿将句子补充完整，变为“小猫在刷牙”，“小猫在睡

觉”……，边说边做动作。再如，“小熊请客”的游戏参与性更

强，教师事先准备各种水果道具，让一名小朋友扮演小熊，其他

小朋友扮演森林中的小动物，共同进行情境表演。在表演过程

中，不仅需要说出“欢迎”、“谢谢”等礼貌用语，还需要说出

各种水果的名称。幼儿还可以自由发挥，进行寒暄和交谈。在这

样的游戏活动中，幼儿对语言的感知能力、表达能力充分彰显，

教师能够清晰的了解他们的语言表达基础，并引导他们说出更完

整的句子，教会他们更多的词汇，打破了语言教育枯燥、单一的

尴尬局面，让孩子们在快乐中达到了学习目标[1]。在这里需要注

意的是，对于幼儿在游戏期间出现的一些错误表达、不良用语和

方言等，教师要及时纠正，培养幼儿良好的表达习惯。

二、利用游戏提高幼儿身体素质

幼儿的肢体协调能力较弱，身体素质较差，正处于身体发育

的重要阶段。一些户外的游戏活动能够增强他们体质，锻炼他们

意志，促进他们的身心健康。利用户外开阔的场地，教师可以多

组织一些大型的游戏活动，让孩子们玩的开心，收获更多。《喜

洋洋和灰太狼》是如今小朋友们都熟知的动画片，以这一动画为

主题，组织游戏活动，相信一定能够博得他们的关注，吸引他们

的参与。教师以组织“羊村运动会”为口号，设置独木桥、跨栏

等障碍物，让幼儿参与到跑、跳、钻、爬等一系列体育活动中。

在遇到障碍物时，游戏很可能会中途失败，必须立即重新开始，

这对培养幼儿的耐心、恒心极为有利；为了为本小组争得胜利，

必须在游戏过程中争分夺秒，迅捷的反应，这对他们集体荣誉

感的增强以及反应速度的提高起到了促进作用；在游戏期间，部

分幼儿很可能会产生疲累感，但他们仍然坚持到最后，懂得了拼

搏，增强了毅力[2]。但是，组织这类游戏活动有一定的危险性，

教师要尽量提供安全、柔软的活动工具，做好游戏期间的监管，

避免发生意外。

三、利用游戏增强幼儿社会认知

幼儿还未接触社会，他们的认知范围十分狭窄，幼儿教育的

作用之一就是让他们初步接触世界，学会社会中的规则、礼仪，

而这同样可以以游戏的方式来进行。构建情境，组织表演活动，

能够让孩子们进行角色带入，以第一视角去模仿成年人的行为，

语言，获得认知[3]。一次，我组织了一次模拟购物的角色扮演活

动，让孩子们分别扮演顾客、超市收银员、理货员的角色，将教

室内利用各种各样的道具装扮成超市的样子，展开一次购买和销

售的活动。我事先对整个活动的流程进行了大致的介绍，并允许

孩子们自由发挥，创新对话。活动中，“顾客”们在排队结账，

收银员收货款，找零钱。期间还出现了一个小插曲，排队的“顾

客”中出现了插队的情况，超市中的“保安”负责出面协调，插

队的“顾客”道歉，并表示自己以后会遵守公共秩序。在以上活

动中，孩子们学会了社会中的基本礼仪，也学会了独立购物、结

账，收获良多，认知范围被拓宽，这是他们初步迈向社会的一个

台阶。

四、结语

游戏被证明具有极强的教育作用，如今已经发展成为了一

种有力的教育手段。在幼儿教育中，面向的群体年龄小，理解能

力差，学习积极性不高，可以将游戏作为一种调动他们积极性的

策略，巧妙的利用。组织游戏教育活动已经成为了幼儿教师最基

本的素质之一，在未来的工作中，必须不断提高游戏教学设计水

平，提高游戏教学效益，推动学前教育的快速发展。希望本文提

出的建议能够被广大教师所采纳，同时吸引更多的教育工作者参

与到游戏教学研究当中。
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[摘 要] 游戏是幼儿教育的基本形式，也是目前应用最广泛、最有效的教学模式之一。游戏契合学龄前儿童的心理、行为特征，深受他

们喜爱，以这样的形式来渗透教育，不仅效果显著，也容易被孩子们所接受。本文将提出几点游戏在幼儿教育中的具体应用策略，希望能够促

进该种教学模式的推广。
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