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引言

小学数学科目一直是小学课程中的教学重难点。一方面，小

学数学的教学内容已经具备了一部分有抽象思维的教学内容，如

果缺乏数学思维和“解决问题”数学能力的培养，学生很容易产

生畏难心理和厌学心理，从而导致学不好数学科目。另一方面，

解决问题是教学的最终目标，在培养该能力的过程中，教师还需

要引导学生发现问题，再运用合适的思维方式和方法手段解决问

题。因此，培养小学生在数学科目中拥有一定的解决问题能力，

是一个长期的过程，需要教师在日常的课堂中进行渗透学习，结

合具体的课堂内容进行针对性教学。

一、培养小学生数学科目“解决问题”能力的基础

“解决问题”在数学科目中涵盖的范围是很广阔的。既包括

数学内容及几何部分，也包括代数部分。是基于学生综合数学学

习情况，或对某一教学内容或知识点考察时的综合能力表现。解

决问题不是具体的教学内容或教学目标，而是数学教学中的一种

能力，培养它同数学思维方式一样，是需要教师长期训练的、贯

穿于数学课堂始终的一种教学方法模式。因此，想要提高学生在

数学科目中解决问题的能力，需要全方位的提高学生的各项数学

知识水平。

（一）数学基础运算能力

基础的数学四则运算能力是小学数学教学中的重要内容之

一，是学生必须掌握的数学技能。数学问题常常围绕着四则运算

展开，学生是否具备足够强的数学计算能力，是学生解决问题的

基础。因此，在培养学生解决问题能力实教师需要着重训练学生

的数学计算能力。

（二）逻辑推理能力

逻辑推理能力是较为抽象的一种数学能力。这种能力着重

考察的是学生在发现数学问题之后，如何用有效率的方法进行一

步步的演算推理，运用数学中的公式定理进行运算和思考，取得

解决问题的最简便方法。尽管逻辑推理能力抽象性较强，难度较

大，但也是学生必须具备的一种数学思想能力之一。

（三）数学问题转换能力

数学问题转换能力主要是指学生对数学科目的灵敏度，即发

现数学问题的能力。数学在生活中是随处可见的，许多生活中的

问题可以用数学问题来解决。因此，想要提高学生解决问题的能

力，需要学生掌握一定的数学思维，能够用数学知识和数学思想

来思考一些生活中的问题，培养学生较强的独立思维能力，有意

识的对学生的思维转换能力进行训练，使学生能够以数学思维来

思考问题。

二、如何培养小学生数学科目的“解决问题”能力

（一）培养学生良好的思维习惯

良好的思维习惯有助于开拓学生的思维视野和认知能力，突

破一些认知上的局限。因此，在小学数学的教学过程中，教师应

当使用发散性思维，对具体的数学知识和数学题目进行拓展，帮

助学生开拓思维视野。例如在课堂上运用情景教学的方法来讲授

四则运算，将生活中的场景融入到数学内容的具体教学中。举个

简单的例子，可以用买菜这一具体的情景来讲授加减法的教学，

使学生认识到数学存在于他们的日常生活中，以便于他们在日常

生活中面对数字时能够灵敏地联想到数学课堂中所享受的内容，

将数学融入学生的生活中。既可以加强学生对课堂内容的理解，

又能够增强学生解决问题的思维能力，帮助他们拓展解决问题的

方法途径。

（二）开展小组互助的学习活动

开展小组互助的学习活动，是帮助学生自主解决数学问题的

重要一步。一方面，它可以通过小组互助的学习，在学生的交流

之间解决学生在课上、课下遇到的数学问题。另一方面，它可以

促进学生之间的交流合作，当教师提出某一具体的数学问题时，

学生可以通过集体合作来解决问题，而不是依靠教师或家长。因

此，小组互助的学习活动是帮助学生提高数学解决问题能力的重

要途径。在小组活动中，还可以采用互帮互助的方法，使数学

基础较好的同学带动数学基础较差的同学，数学学习热情较高的

同学带到热情较弱的同学开展学习，形成一种良好的数学学习之

风。

（三）提高教师的教学技能和专业水平

在小学数学的教学过程中，教师需要充分了解学生的学习心

理特点和年龄阶段性特征，以便制定适合的教学方案、掌握教学

进度，使教学内容能够便于学生接受。充足的数学知识是学生提

高解决问题能力的关键。为此，教师需要不断提升自身的教学技

能水平，完善自己的专业知识技能，以便为学生提供更好的课堂

内容和知识传授。

三、结语

在新课程标准改革的号召下，学科综合能力培养已经得到了

普及，在小学数学的教学过程中，教师需要不断提升自己的教学

技能和专业知识水平，帮助学生培养良好的思维习惯，开展有益

的数学交流活动，从而提高学生解决数学问题的能力，最终提高

学生的数学学科核心素养。
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[摘 要] 随着新课程标准改革的不断深入，小学数学课堂的教学目标和教学任务也有了更明确具体的要求。其中，在培养小学生数学能

力方面的一个重要教学任务是：引导学生养成自主解决问题的能力。为了达到理想的教学效果，小学数学教师应当合理运用新课程标准改革中

的常用教学方法来进行教学活动、开展教学设计，使学生能够初步的培养勤数学思维和解决问题的数学能力。本文将基于数学课程的教学特

点，和小学生的学习现实情况、学习心理阶段特点做出基本阐述。
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