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一、创造听力氛围

语言的学习是从输入到输出的一个过程。所以创造好的听力

氛围尤为重要。如何才能创造好的听力氛围呢？首先，课堂上教

师应尽量避免用汉语讲课，从复习热身到作业布置，每个环节都

坚持用英语进行交流，给学生创造一个英语的学习氛围，帮助学

生形成英语思维习惯，通过每节课的锻炼，使学生们的听力水平

不断提高。当然在授课过程中有必要加入肢体语言帮助学生理解

单词或句子的含义，降低理解难度，帮助学生解除为难情绪。其

次，在课堂上创设情境，让学生体会在生活中如何运用英语进行

交流。如果时间允许，每堂课给学生留出课本剧表演的时间。通

过模拟生活中的情境，理解知识，巩固知识，从而促使学生的能

力得到提高。最后多利用教学资源，让学生产生意境。例如要充

分利用配套光盘等，首先让学生看一遍动画内容。然后教师就所

学内容提出问题，让学生边听边记，强化记忆最后再让学生听一

遍，再次领会所学内容，检查学生的答案。

二、开展多种形式的练习活动

皮亚杰说过：“所有智力方面的工作都要依赖于兴趣。”单

一的听力练习是相对枯燥的，所以培养兴趣尤为重要。怎样才能

让学生轻松愉快而有兴致进行听力练习呢？最好的方法就是开展

多种形式的练习活动。在我的教学中我采用过以下一些方法进行

听力练习：

1.游戏教学。在课堂中我经常做一些游戏活动锻炼学生的

听音能力。由练习单词到练习短语再到练习句子。由浅入深，分

层次逐步提高学生的听力能力。如：在低年级的教学中我经常进

行单词分类游戏，我先说出一个单词，学生以小组为单位，一组

一组地说出它的同类词，最后哪组学生说的同类词最多，哪组获

胜。apple，banana，grape...。在中高年级我会做一些短语和

句子的接龙游戏，后面学生除了重复前面学生所说的句子外，小

学英语教学还要自己造个句子。最后看哪组学生能坚持说到最

后。I am a boy./ I am a boy.I like blue./ I am a boy.I 

like blue.I like to draw pictures...这些游戏活动能有效地

训练学生的语音辨别力和抓住关键信息的能力。更重要的是能培

养学生的英语思维。

2.配音表演。我曾经读过有关“模仿性朗读对听力具有促进

作用”这样的文章。从文中我了解到语音基础对听力影响很大，

语音基础好的学生无论理解听力材料还是进行真实交际都好于语

音差的同学。因为在语言交际中存在连续、失去爆破、增音、音

的同化、缩写读音、语音语调及英音与美音的区别等。如果学生

本身不能正确的读出句子，他是很难听出来的。所以我在教学中

会做一些活动帮助学生提高发音水平。我最常用到的方法就是配

音表演。我会给学生一段简短的片段，让几个学生一起练习，每

人配一个角色。提示学生要模仿里面的语音语调。然后每组分别

进行展示，看哪组配的最好。一起分析哪组哪句话配的有问题，

应该如何去说。最后让学生听原始录音，感受里面的意境。这样

做大大提高了学生的听力技能，培养学生英语的思维。

三、渗透听力技巧

培养学生的英语思维是英语学习的最终目的，这需要一个长

期而坚持的过程。在这个过程中，让学生掌握一些听力技巧是必

不可少的，尤其是面对考试。那么都有哪些听力技巧呢？我在课

堂教学中最常渗透给学生的听力技巧有：

1.提前阅读

在进行听力考试的时候，学生要面对巨大的时间压力！因

为无论听懂还是听不懂，难还是简单，学生都只有同样的时间！

只有一次机会！所以提前阅读尤为关键。在听每个问题之前，先

抓紧时间阅读四个选择答案。听到第一个问题后，就迅速选择答

案，然后以最快的速度标记答案。这时学生就可以用剩余的或节

省出来的时间去阅读下一个问题的选择答案。这样坚持去做，就

能训练学生有针对性地解决问题和快速抓住关键信息的能力。

2.泛听和精听相结合

在听力训练中，既要能准确无误地听出某些重要的信息，又

要兼顾把握大意，这就必须将精听与泛听结合起来。在精听时，

要首先熟悉听力材料中的生词，对难句可以反复听，精听遍数不

限，直到完全听懂为止；而泛听则首先着眼于量大，只求掌握大

意，不必了解每个细节，一般不要超过三遍否则就失去了泛听的

意义。这两种训练哪一种也不应偏废。在考试中，学生在做最后

一道大题时就可以采用精听与泛听相结合的方法。对于题目中出

现的问题有针对的去精听而其它就可以泛听。

3.猜测话题

在面对面的谈话中，你是可以依据很多东西来帮助理解对方

的谈话内容。如：面部表情、手势和你所了解的对方的情况等。

在做题中学生不能依靠这些信息，但是却可以通过话题进行推

测。如果学生一下子找不到正确的答案，就用猜测的方式，结合

上下文及这个话题会谈及的内容选出答案。

总之，要想提高小学生英语听力技能需要做到循序渐进、持

之以恒。在训练的过程中要为学生创造轻松愉快的听力氛围，调

动学生的学习兴趣，采用恰当的听力技巧，当学生的训练达到一

定的程度，学生的听力水平必定会有一个显著的提高。
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浅谈如何提高小学生英语听力技能
曾 芬

(江西省赣州市兴国县崇贤中心小学 江西 赣州 342421)

[摘 要]英语课程标准要求学生通过英语课程掌握基本的英语语言知识，发展基本的英语听、说、读、写技能。“听”始终排在第一位，

没有听，就不可能有说，而听的能力是各项能力中最难掌握的，它需要听者对信息在瞬间反应，并作出判断。在小学阶段，“ 听说领先，读

写跟上”，是学习英语一条基本原则，因为没有听，就没有说，用英语交流也就无从谈起。因此，提高英语听的能力是学好英语必不可少的环

节。
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