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前言

数学家高斯说，有时候，你一开始未能得到一个最简单，

最美妙的证明，但正是这样的证明才能深入到高等算术真理的奇

妙联系中去。数学思维能力的引导与培养过程，正是高斯所说的

“证明”过程，这是学习数学不可或缺的重要条件。因此教师要

重视学生的思维能力，根据他们的实际情况，制定出科学合理的

思维培养计划，帮助学生形成思维能力与思维习惯，提高数学的

学习能力。

一、巧设问题情境，让学生在解答问题的过程中启动思维

1.创设生活化问题情境，紧密连接日常的生活

数学来源于生活，是一门研究生活中存在的问题的学科，因

此教师要让学生明白数学与生活之间密不可分的关系，对此教师

可以在日常生活中寻找问题的素材与资源，创设出生活化的问题

情境，营造出一种生活的氛围，让学生感受到生活中存在的数学

的趣味，从而增添数学课堂的教学乐趣。比如在学习北师大版小

学数学二年级《分一分与除法》这一课时，教师可以根据除法的

特点与方法，创设这样一个问题情境：爸爸妈妈在街上买了15个

苹果，家里还有3个孩子，怎样分苹果才能让全家人都吃到一样

数量的苹果呢？这类问题在生活中比较常见，就会让孩子在解答

思考问题时想起平时分桃子、分糖果、分香蕉等东西时的具体情

景，回忆爸爸妈妈是怎样平均分配与处理这些问题的过程，这个

题目的呈现方式就是一个启动学生思维的过程，不仅可以让孩子

意识到除法在生活中的重要应用，还能让他们对数学信息进行思

考，加深对除法意义的印象，从而提高数学课堂的教学效率和学

生的思维品质。

2.创设兴趣化问题情境，满足学生个性的需要

在小学教学过程中，要重视孩子的年龄特征与个性，尤其

是数学这种复杂的学科，更要从个性与兴趣的角度入手，根据孩

子喜欢的事物，创设出兴趣化的问题情境满足他们对兴趣与学习

的双重需要。游戏是这个年龄阶段孩子都比较喜欢的活动形式，

他们往往容易在游戏过程中进行思考，对此教师可以创设出有趣

的游戏问题情境，让孩子在享受游戏乐趣的同时，获得丰富的知

识。比如在学习北师大版小学数学二年级《加与减（二）》这一

课时，教师可以选取乘船的游戏，创设出相应的游戏问题情境：

把全部学生按照左右的座位分成两组，这就是两条船，已知左边

的船上有27人，右边的船上有25人，左边的船上往右边走2人同

时有1人“下船”也就是走到讲台上，右边的船上往左边走3人，

请问最后哪边船上人更多，具体是多少？这样的问题情境把一道

简单的运算题带入到特定的游戏情境中，让学生在享受游戏的快

乐时，锻炼他们的数学思维。

二、注重思维习惯，让学生在学习数学的过程中形成思维

1、以递进训练为基础，培养学生的思维能力

2、递进训练是培养学生数学思维的基础，思维的形成过程

就像是铺路，得从前端一块石头开始往后面铺设，最终才能造成

一条路，在解答数学题目的过程中，也要讲求递进的原则，经过

一步步的运算，最终才能得出正确答案。教师可以根据数学教

材设计这样一道递进式加减法题目：一辆地铁在城市的地底呼啸

而过，一共要经过6站，在起点站上车10人，到达第一站后下车2

人，上车6人，到达第二站后下车4人，上车1人，请问在到达第

三站之前，这辆地铁上有多少人？根据题目中给出的信息，这道

题要分两个步骤进行解答，首先已知起点站有10人，到达第一

站后也就是10-2+6=14人，下一个步骤是计算到达第二站后的人

数，也就是14-4+1=11人，这里要明确的是问题所问的“到达第

三站之前”也就是“到达第二站之后”，这些都是思维的活跃过

程，教师要重视递进训练的稳定作用，这样才能为学生思维能力

的养成提供坚实的基础。

1、3、以变向训练为进阶，提高学生的思维能力

数学跟其他学科有一个非常大的区别，也是其思维性的体

现，那就是一题多解，同样的一道题目只有一个答案，但是解答

的方法却不只一种，这就好比要过一条长河，不论走哪座桥都

能到达对岸。变向训练要在递进训练的基础下进行，只有学生

初步形成一定的思维能力，才能对题目进行一题多解，提高学

生的思维能力。对此教师可以设计如下问题：小明要从A地前往

D地出差，已知A地与D地之间相隔B、C两个城市，A地与B之间相

隔10千米，A地与C地之间相隔15千米，D地与B地相隔12千米，D

地与C地相隔8千米，请问小明要怎么走才能最快到达D地？这道

题目给出的信息量稍微有点大，第一种解法：只要经过多步骤的

运算，就能得出两条路线，也就是A-B-D和A-C-D，前者的运算结

果是10+12=22千米，后者的运算结果是15+8=23千米，两者相比

较得出第一条路线的距离更短，也就是说第一条路线所用时间更

短，得出最后的答案。第二种解法：分析题干，可将路线设为a

（A-B-D）和b（A-C-D），两条路线都分为两段，两条路线路线

第一段：AB段-AC段=-5，第二段：BD段-CD段=4，可见a路线为最

短路线，a=10+12=22。这样的变向训练可以让学生的思维更加灵

活，面对同一个问题，在多种方案中得出最优的选择，以便解决

将来在生活中遇到的选择问题。

结束语

数学思维能力的引导与培养是一个缓慢而又漫长的过程，教

师要保持足够的耐心和责任心，帮助学生养成数学思维能力，真

正地“学会”数学知识，并且形成一定的数学知识运用能力，这

样才能真正地发挥出数学这门学科的作用。
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如何有效引导学生数学思维
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[摘 要] 数学是一门逻辑性与思维性极强的学科，要求学生具备一定的思维能力，对这门学科有更加深刻的认识与见解，但是现在的学

生的思维能力普遍较弱，这跟教学工作中不够重视对思维的培养有关，因此广大小学数学教学工作者要着重引导学生的数学思维，让他们探索

出学习数学的具体方法和过程，让他们在小学阶段就形成一定的思维能力，打好数学的学习基础。对此，笔者根据多年的教学经验，简要谈谈

如何有效引导学生的数学思维，仅供参考。
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