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分享是人们在积极的社会交往中经常采用的行为，又是与

他人在情感和物质上的分享，是一种亲社会行为，具有利他的性

质和目的，有助于更好地与他人交往，建立良好的人际关系，发

展人的社会性。所以为了使我们的孩子在将来能信心十足的走向

社会，立足与人群之中，迎接人生的种种挑战，从小培养孩子的

分享行为是十分必要的，它有利于健全人格和良好人际关系的发

展。所谓分享无论是成人还是儿童，当他主动与别人分享本属于

自己独有的一份东西时，当他能主动提出对双方有利的建议，并

付诸行动时，常能赢得别人的好感，从而为进一步交往打下基

础。因此，对小班幼儿进行分享行为的培养，十分必要。

一、分享意识不强

幼儿园的集体教育让幼儿有机会与同龄人游戏与交流，促进

其社会化的萌芽。小班幼儿缺乏集体生活的经验，很多幼儿不知

道与人分享，共同努力。如：在晨间建构活动中，有的幼儿把一

大堆积木揽在自己面前，一个人玩；有的幼儿手里抓着一大把，

自己不玩，别人也不能碰一下。

二、言行表现不一

新纲要指出：“乐意与人交往，学习互助、合作和分享，

有同情心，皆在促进幼儿生理、心理、智力和谐发展，为幼儿的

一生奠定良好的生活和物质基础。”幼儿入园后，逐渐适应幼儿

园的集体生活，经过老师、家长的引导，已经初步具有了分享意

识，但经常表现出乐意接受别人的东西，要求别人给自己分享，

却不愿意将自己的东西给别人分享的行为。如在课间活动中，毛

志函和叶泽政为争抢玩动物玩偶发生了争执。“这是我的玩偶，

我的，不给你玩。”叶泽政大声的说着，当老师问他们：“小朋

友带了玩具，应该怎样玩呢？”“应该一起玩，一起分享，不能

抢的，要坏掉的。”两人又同时回答了老师。

三、分享行为缺失主要原因

家庭生活的核心化、小型化的发展趋势，有利于儿童生活环

境的优化，但没有与兄弟姐妹共同生活的经验及互爱互让的经验

和相应的训练。幼儿成了家庭的中心，父母的迁就与忍让及不良

的教养态度，都会对分享行为产生一定影响。如：在生活中，我

们以常可以看到一些父母给自己的孩子买了一件较贵的玩具时，

就叮嘱孩子不要给别人玩。对幼儿出现的独占行为，部分父母还

很得意，认为自己的幼儿“机灵”、“门槛精”，看到自己的孩

子占便宜就高兴，总担心自己的孩子会吃亏。

幼儿自身的身理、心理发展因素。幼儿期的孩子，尤其是

小、中班的孩子，他们正处在身体、才智迅速增长的时期。随着

他们体力、活动范围和活动量的增加，他们的好奇心、求知欲日

益增强，对新鲜事物很敏感，但道德认识水平和道德感还处于较

低阶段，是与非往往以自己的愉快或满足为标准，易与同伴发生

冲突。他们的自我意识早已形成和发展，年龄越小，自我中心意

识越强。因此，分享水平受到幼儿心理发展水平的制约，这是客

观存在的。当然，也有部分幼儿从小被人溺爱，自我中心意识很

强，性格中形成了小气的一面，或者自身存在不良的行为习惯，

这些都是霸占行为的表现。

四、分享行为养成策略

（一）营造温馨环境，感受分享快乐。首先应该让幼儿信任

对方，关爱对方，必须在幼儿之间、师生之间建立信赖和亲密的

感情，这是基础。于是，从幼儿一入园开始，我便制定计划注重

培养这一氛围，无微不至地关爱幼儿们的生活与活动。

（二）家园共育，一致教育态度。父母应让幼儿从小生活在

平等的家庭气氛里，不要给孩子特殊的地位，以免形成“自我中

心”感。方式上要多与孩子一起玩，陪他做游戏，能如朋友般的

交流，能倾听他的声音，分享他的喜怒哀乐。物质上不纵容也不

小气，能满足他们的一些合理的要求，让幼儿感觉到父母爱他，

给他一个良好的心理预期。其次，家长做好榜样、鼓励工作，用

自己的言行教育幼儿，让幼儿无论在园还是在家都能感受到分享

所带来的快乐。买了好吃的东西，家中老、少一起品尝，感受与

家人分享的快乐；家中来了客人，家长主动把好吃的拿出来给客

人吃，把好玩的玩具给小客人玩。“身教”重于“言传”，家长

的榜样示范，对孩子有很大的影响。

（三）抓住教育契机，发挥榜样作用。榜样的力量是无穷

的。在园，教师首先成了幼儿模仿的对象，所以，教师要做有心

人，为幼儿做好行为示范，为幼儿树立分享的榜样教师在幼儿心

目中有很高的威信，老师也是幼儿模仿的重要对象。老师的日常

行为、言谈举止和情感态度随时都对幼儿的发展产生潜移默化的

影响。教师之间、教师与保育员之间的关系，会对幼儿产生直接

的影响，所以，我们老师要做有心人，平时要善于抓住一切有利

时机为幼儿做好行为示范。于是，我就从自己身边的琐碎小事做

起，先是和搭班教师一起制作教玩具，共用一把剪刀，两人使用

同一份教材时的表现等等。两人之间的亲密、信任，这在无形中

都为幼儿提供了积极的行为榜样。

（四）体验分享的积极效果。幼儿之间的分享经常会带来积

极愉快的结果，活动成功、情绪愉快，彼此得到满足，同时增进

了友谊，这对巩固、强化分享行为进而产生更多的分享行为是极

为重要的。因此，我注重引导幼儿感受分享行为更加稳定、自觉

化。同时，通过比较成功的分享与不成功的分享及独占、独享行

为，更使幼儿体会到分享的快乐与必要。同时，教师及时的肯定

与鼓励，赞许的目光，对幼儿亲切的抚摸，简单的表示肯定的手

势，一个微笑，都能使幼儿受到极大的鼓舞，进一步强化动机。

通过以上有目的教育活动和日常生活内容来培养孩子自发的分享

行为，让孩子充分体验给予及被给予带来的快乐和满足，以及人

与人这间的温暖和爱，激发他们正向的情绪情感，从而树立自

信、分享快乐、体验成功！

幼儿分享行为能促进幼儿更好地适应新时代的发展要求，也

能使幼儿在健康成长的过程中知礼仪、懂感恩，逐步养成幼儿之

间的开心交流、愉快合作，如果在中班能够养成这种良好的分享

行为，那么进入大班以后就能够更好地融入各类集体活动当中，

分享美的内心世界，凝聚团队的温暖和力量。
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[摘 要] 幼儿是祖国的未来和希望，是21世纪的接班人，他们肩负着比父辈、祖辈更重要的使命，新世纪对新一代人的要求，不仅是体

力、智力的充分发展，而且更要具有极强的社会适应能力和优秀品质，而今优越的社会条件，特殊的家庭位置，使孩子们存在着自私、孤僻、

独占心强、自我中心、不合群、合作意识差等问题。本文将从分析我园小班幼儿分享意识及分享行为现状，探索幼儿分享意识淡薄产生的原因

及解决策略来逐步展开论述。
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