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《幼儿园工作规程》指出：“要积极开展适合幼儿的体育活

动，每日户外体育活动不少于1小时，有计划地锻炼幼儿机体，

增强身体的适应能力和抵抗能力”。相对于幼儿园的其他活动，

户外活动需要在广阔的环境当中进行，户外的环境有着很多不可

抗的且对幼儿存在危险的客观因素，有着一些教师难以控制的

外在因素，幼儿由于年龄还太小，在玩耍的过程中很容易发生意

外，所以教师在户外活动过程中需要对幼儿的安全格外注重。

一、存在的问题

活动的目标不明确，教师对户外活动的具体实施没有明确具

体的方案，目的和计划都很模糊，基本上都是让幼儿自己选择器

械锻炼，教师对户外活动的意义没有深刻的理解，使得活动的效

率不高；活动方式简单，趣味不够，对幼儿没有提出具体明确的

要求，对户外活动的组织也没有好好去思考，难以激发幼儿在活

动中的积极性；活动材料少，器械不够，类型也不丰富，无法满

足活动的需要；教师指导存在错误，或让幼儿处于无序状态，或

强行干涉幼儿的行为，诸上等等，都对户外活动的安全开展形成

障碍。

二、安全组织策略

（一）制定安全常规制度

户外活动进行时，幼儿容易被外界新奇的事物所吸引，比

较兴奋，自身的控制能力也很弱，进行户外锻炼时很难听从教师

的控制，安全意外事故很容易发生，因此，制定一套保证幼儿安

全的常规管理制度，做好户外活动当中对幼儿的保护工作尤为需

要。例如，要提前沟通好户外活动的时间，避免和其他班级的活

动时间相冲撞，以免造成户外场地的人数过多难以开展活动；提

前规划场地、检查场地和器械的安全；掌握户外活动的时间和运

动量；活动开始前示范讲解讨论动作器械要领，提醒幼儿适当增

减衣服，以免游戏过程中过热导致身体不适；活动中注意教师站

位，勤走动，将所有幼儿控制在视线范围内，观察幼儿的运动强

度，合理组织中场休息；结束时及时总结，引导幼儿自觉收拾好

户外活动的器材；回到活动室集体饮水等等。

（二）创设安全适宜环境

根据幼儿游戏的行为和游戏的场地范围，创造一个安全活动

的环境，判断周围环境是否有危害安全的因素。当下，幼儿园提

供户外游戏的材料都是具有安全性的，但由于幼儿年龄小，安全

意识浅薄，很容易由于不正确的操作发生意外，因此，向幼儿讲

解器械的正确使用方法是很重要的。例如，在幼儿过“摇晃独木

桥”时，教师要注意告诉幼儿要一个一个玩，不能拥挤；等前一

个小朋友完成一段距离后，自己才能上独木桥；其他小朋友在独

木桥上时，不能推拉拽等安全注意事项。

（三）增设安全标识提醒

因为幼儿的身心发展特点决定了形象化的教育方式更为科

学有效，空洞的语言说教难以取代图像、颜色等直观事物的教育

功用；另外一方面是随着读图时代的到来，图片越来越成为一种

通用语言，它可以使不同的群体通过阅读图片获得对事物的同一

认识。基于婴幼儿的这一学习学习与发展特点，通过构建一套以

图像为主要表达形式的安全标识体系，以引导他们在对图形、颜

色进行辨识的同时获得有关安全的各种知识、概念与自我保护行

为。这种基于图形和颜色的安全教育，要优于空洞的语言说教或

者危险恐吓，且能更好的保护婴幼儿对环境的好奇和信任。例

如，我们在翻斗乐、攀岩墙、组合荡桥等户外大型器械处设置安

全标识。翻斗乐游戏区：蓝色的标识指示幼儿从各个方位爬上中

心平台，再沿多个滑梯顺流而下，全面感受钻、爬、滑、跳的乐

趣，体验探险、挑战的刺激，锻炼协调、平衡、力量、耐力等，

培养敢于尝试，勇于探险的品质；绿色的标识提示本设备仅限

3--6岁，30--40名混龄儿童使用；红色的标识禁止追逐打闹、逆

向攀爬滑梯。

（四）界定内容和材料的选择

户外活动的内容要根据幼儿的年龄特点进行选择，和幼儿园

的其他体育活动也要有所关联，让幼儿更好地进行锻炼。为避免

幼儿失去活动的兴趣，教师可以在复习活动内容的时候适当增加

一些新的内容。同时要活动材料的选择也是教师需要注意的。使

用的器械不仅要安全、环保、牢固，而且器械使用要丰富有趣，

低结构、多自制，让幼儿能够自发地去探索各种不同器械的创新

玩法，一物多玩，发展幼儿的创造能力。

（五）提高自我安全意识

基于年龄的特点，幼儿安全意识还不强烈，在进行户外活动

的时候发生伤害的可能性比较高，因此增强幼儿的自我安全意识

是很重要的。首先，在平时的教学过程当中教师注意幼儿安全意

识的培养。例如，在户外活动开始前，让幼儿先观看安全防范的

视频，让幼儿大致了解，活动过程中更要反复提醒幼儿注意安全

的问题，再要注意让幼儿养成规则意识，规则意识的培养不仅可

以让幼儿在游戏中遵守活动规则，对幼儿在户外活动过程中的危

险行为也能有所防范。

（六）夯实教师实操演练培训

教师不仅要加强对幼儿安全意识的培养，在意外发生的时

候，教师自身也要有专业的意外伤害临场处理方法，得当的处

理，能够在第一时间遏制对幼儿的运动伤害趋势，能使伤害程度

大大减轻，同时避免二次伤害。因此，对教师进行意外伤害等安

全技能方面的培训是很有必要的，例如：心跳停止的心肺复苏；

呼吸停止的人工呼吸；晕厥、惊厥的物理降温；创伤出血的止血

法；骨折的限制伤肢再活动；小外伤、摔碰伤的消毒冷敷；流鼻

血的捏压、异物入体的情绪安抚等等。
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[摘 要] 户外活动旨在促进幼儿身心健康发展，锻炼各种大小肌肉，提高手眼协调能力，培养幼儿坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和

主动、乐观、合作的态度。在贯彻《幼儿园工作规程》，促进幼儿身心健康的教育科研实践中，作为2018年，被湖南省教育厅认定为第一批湖

南省保育教育规范园的优秀办园成果，我园在拓展、感统、滑梯、民间、综合、球类六大游戏区域，确保全园每个孩子，每天1小时，在六个

区域都循环运动到位的全园户外活动，遇到了户外活动安全组织策略欠缺的问题，为此需要在制定安全常规制度；创设安全适宜环境；增设安

全标识提醒；界定安全内容和材料的选择；提高自我安全意识；夯实教师实操演练培训等多方面，为户外活动的安全开展提供些许的策略支

撑。
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