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汉字是一种世界上独一无二的具有悠久历史的文字，是中

华民族文化的根。20世纪50年代，印度总理尼赫鲁曾把每一个汉

字比作“一首优美的诗，一幅美丽的画。”因此，我们从小学就

培养学生喜欢汉字的情感与态度，让学生逐步感受到汉字在中华

民族文化中的价值与意义，让我们认识到了识字的重要性。识

字是学生学习的基础，多识字是为了让孩子尽早进入阅读，给

他们打开一个生活经验世界之外丰富多彩的文本世界。然而，

《语文课程标准》规定第一学段的识字量由原来的1250个增加到

1600--1800个，是有一定难度的。所以，需要有一套较科学的识

字教学方法，去完成这个艰巨的任务。目前，我国的识字教学方

法很多：较早推出的有集中识字、分散识字，近年来又推出了注

音识字、字理识字、韵语识字以及计算机辅助识字……呈现出百

花齐放，百家争鸣的局面。人们把这些识字方法运用到教学领域

后，不但减轻了学生学习汉字的难度，加快了读，写速度，提高

了语文教学质量。众所周知，汉字音、形、义的教学是重点也是

难点，而“字理识字教学法”就是根据汉字音、形、义之间的联

系进行字理分析的一种教学方法。它以字理为中心，从汉字字义

上认识汉字各部分组合的内在联系及合理性，使学生理解每个字

的构造、读音的道理；以字理为中心，使字的音、形、义统一；

以字理为中心，寻求汉字与汉字的联系。这种识字教学方法能博

采众长，教学程序本身符合汉字音、形、义序列，又符合儿童识

字的认知过程，从识到写，由易到难，由形象到概括，由理解到

运用，从汉字构字原理上加以学习掌握的教学方法。它能让学生

不仅知道了这个字怎么写，还知道了为什么这样写。与其它识字

法相比，它的特点是：运用各种直观的手段，生动形象地展示汉

字的构造原理，把要学的字在学生眼里变成一幅幅有意思的画面

或一个个生动有趣的故事。非常符合低年级儿童以形象思维为主

的心理特点。

自2012年以来，我校非常重视对识字教学方法的探讨，并采

用了黄亢美老师创立的“字理识字教学法”进行教学，取得了良

好的教学效果。就拿我教的班级来说吧，学生一开始就运用“字

理识字法”识字，现已能根据“字理”析词和写词了，他们的独

立阅读能力和写作能力受到了其他班级老师和学校领导的称赞。

现在我就谈谈如何运用字理识字进行识字教学，达到最佳的教学

效果的。

低年级，变“机械识字”为“字理识字”，激发学生的识字

兴趣，培养学生独立识字的能力。

如今，许多教师还是利用机械识字的模式进行教学，结果学

生识字回生率高，书写错别字多，识字的兴趣总是提不起来。因

此，我把传统的“机械识字”换成“字理识字”，激发学生的识

字兴趣，培养学生独立识字的能力。字理识字教学有多种教学方

法，如：图示法、点拨法、联想法、实物演示法、故事法、比较

法……在实际的教学过程中，我是这样做的：

1.象形字和指事字教学，用图示法和演示法，借助图片、动

作和演示等手段给学生们展示一个由图画--古汉字--楷体字的演

变过程，让他们在头脑中建立一种意念，了解图画到楷体汉字的

思维过程，为以后学习会意字和形声字打下了良好的基础。如教

学“目”字，我先用多媒体课件出示它的演变（图画--古汉字--

楷体字），让学生把楷体“目”字与眼睛的图形和古体字对照，

引导学生记住字形。

2.会意字教学，也是采用图示法和演示。如用图示法：先

把字的组成部分各自还原成图像，再引导学生想象，找出各部分

与图形大体相似之处，再拼凑起来，过渡到古汉字，最后到楷体

字。如教学“看”字，先把“手”和“目”这两部分还原成图

像，让学生明白手的变形，“目”是眼睛的变形，再把这两部分

合起来过渡到古汉字，最后引出楷体字“看”，让学生从实际上

认识到“看”这个字是怎样从图形演变而来的，清楚了“看”是

“用手遮在眼前向远处望”的意思。这样，学生就能很快说出该

字的记忆方法，也明白了该字为什么这样写了。除此之外，也可

用演示法做动作，把该字的意思用肢体语言表演出来。当我把这

个字的动作做出来后，课堂气氛也变得活跃起来了，学生们兴趣

大增，纷纷仿效，也迅速地记住了该字。

3.形声字教学，采用比较法识字，这种方法包括比较形旁

法、比较声旁法。这三种方法都是要求学生熟记形声字的基本规

律：即“形旁表义，声旁表音”的基础上进行的。比较形旁法是

指对若干声旁相同而形旁不同的汉字找出构形的差异的方法。如

在教学“盯”字时，把“盯”和“钉、叮、顶”等字放在一起进

行比较，让学生知道这几个字的共同点是：声旁都是“丁”，其

读音都可以从“丁”的读音上得到提示，而字义是根据它们各自

的形旁去理解，这样学生就明白了“盯”多与眼睛有关，“钉”

多与金属器具有关，“叮”多与口里发出的响声有关……。比较

声旁法是指对若干形旁相同而声旁各异的汉字找出构形的差异的

方法。如在教学“蚊”字时，把“蚊”与“蜘、蝗、蜻”等字放

在一起进行比较，让学生知道这几个字的共同点是：形旁都是

“虫”，字义都与昆虫有关，而字的读音就由它们各自的声旁来

决定，或与声旁相近。当然，学习形声字除了比较法之外，还鼓

励运用其他识字方法。

综上所述，“字理识字”是识字教学当中一种重要的识字

方法。虽然现在许多识字教学法也吸收了“字理识字教学法”的

思想，教学过程中或多或少也渗透了一些字理，但我觉得最完

整、最系统的还是“字理识字”教学法，因为从我的教学实践过

程中，我深深地体会到，学生只有在学习汉字时，充分考虑汉字

的特点，运用“字理”识字、析词，才会使他们感觉到认识一个

汉字或词语是在朗读“一首优美的诗”，在欣赏“一幅美丽的

画”，才能形成学生独立识字和独立阅读的能力，从而提高学生

的写作能力。所以，我觉得应把“字理识字”教学法引入课堂，

切实有效地提高识字教学的质与量。

作者简介：

周燕春，1972，10，26，女，壮族，广西壮族自治区柳州市

融安县泗顶镇，职位：教师，研究方向：小学字理识字

低年级运用字理识字 提高识字质量
周燕春

（广西省柳州市融安县泗顶镇中心小学 广西 柳州 545407）

[摘 要] “字理识字”是识字教学中的一种最根本也是最科学的识字方法。还具体介绍了我在教学中是如何运用“字理识字”教学法进

行教学的，充分阐述了只有运用“字理识字”教学法进行教学，才能增强学生独立识字和独立阅读的能力，从而提高学生的写作能力，切实有

效地提高低年级学生识字教学的质与量。
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