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引言

在教育过程中，不仅要重视孩子学习成绩的提高，加强对

孩子们的行为习惯的培养也是至关重要的教育内容。随着离婚率

的不断提高，越来越多的单亲孩子出现在校园里，与其他孩子相

比，他们的教育问题更值得学校与社会的关注。因此，对单亲孩

子的行为习惯的培养就成为教育工作者的重点关注内容。

一、适当表扬与鼓励，树立学生正确价值观

与其他学生相比，单亲孩子受家庭影响造成的伤害更深，

更缺乏安全感。在校园中会出现被孤立、不愿交际的现象，因此

教师要预防这种现象的发生，及时对单亲孩子进行心理辅导，在

学习、生活中给予适当的表扬与鼓励，对他们的进步表示肯定。

对于幼儿来说，比如饭前便后洗手的行为养成、按时午睡等，可

以表扬完成正确的日常习惯的学生；对于中学生而言，要避免出

现叛逆情绪与行为，时常对他们进行心理辅导，比如出现逃课现

象时，教师要避免出现不问理由就直接训斥，要详细询问学生出

现违纪行为的原因，要相信学生，如有不合理的理由，需要进行

严厉批评，使其认识到问题的严重性，加强对学生此类问题的关

注，通过一些方法使其改正不良习惯。教师要更加关注单亲孩子

的心理变化，发现他们的兴趣特长，多加组织一些适合他们的活

动。通过这些方式来增强他们的自信心，使他们展现出更加阳光

的一面，减少负面情绪的出现，培养良好的行为习惯[1]。

二、促进家园合作，营造良好学习生活氛围

单亲孩子的学习与生活会受到家庭问题的影响，缺乏安全

感。父母作为孩子启蒙教育的第一任老师，不能因为个人原因就

减少对孩子的照顾与关心。因此，家校合作也是培养孩子良好习

惯的重要途径[2]。目前许多父母的教育方式与教育理念都存在一

定问题，不具有较为科学的教育观，可能出现教育偏激现象。对

于单亲家庭来说，单亲孩子更需要家庭的温暖与呵护。因此，要

加强家校合作，教师要主动了解单亲家庭的情况，为他们的父母

树立正确的教育观念，加强家长与老师之间的沟通与交流，保证

孩子的健康成长，及时分析与解决单亲学生的学习生活方面中出

现的问题，并且在家校交流中，教师要尊重家长，家长要配合教

师。比如幼儿的一些日常行为习惯，在学校要求学生自己学会使

用筷子和勺子吃饭，但是存在一些家长对孩子过度溺爱，孩子在

家不动手自己进食，而是家长喂饭，这就不利于孩子的良好行为

习惯的养成，因此教师要及时与家长联系，避免这种现象的出

现，以培养孩子良好的习惯。

三、教师要以身作则，注意言行举止

教师具有示范性的特点，在学校中学生都将教师作为榜样。

因此，教师的行为习惯也会对学生产生一定影响。教师在学校的

日常教学与生活要以身作则，树立良好的榜样。比如对于一些检

查工作，教师要严格按照时间执行。还有一些日常的生活习惯问

题，比如在看到地上有碎纸屑等垃圾时及时扔进垃圾桶内，自己

的餐具自己清洗等。

四、培养各方面行为习惯

加强对单亲孩子行为习惯的培养要从生活学习的各个方面入

手，比如，文明礼仪方面、生活饮食方面、学习方面[3]。

（一）文明礼仪

单亲孩子受家庭影响，可能存在对家长、老师等长辈存在

敌意，所以教师与家长在孩子学习生活中要更加注意文明礼仪问

题，尤其在儿童时期的文明礼貌用语更是比较重要的。要求孩子

见到长辈时不能直呼其名，要喊“叔叔”“阿姨”等以表尊重；

在麻烦别人的时候要说“谢谢”；教师与家长也要注意自己说话

习惯，避免出现说话急躁、“出口成脏”、举止不文明的现象。

（二）饮食起居

单亲家庭的孩子可能会受到过度的宠溺，比如在饮食方面，

家长尽可能地满足他们的要求，可能就会出现暴饮暴食、挑食的

问题。因此，家长与教师要注意促进孩子良好的饮食习惯的形

成，避免因饮食起居问题引起的健康问题。

（三）学习方面

为培养单亲孩子良好的行为习惯，学习方面的习惯也是不可

缺少的一部分。家长和老师要时刻关注学生，给予他们适当的关

爱与呵护，避免出现厌学行为。因此这也就需要从幼儿时期培养

他们的学习习惯，比如要激发学生的学习兴趣，将教材知识与实

际生活相联系，避免为了读书而读书，将兴趣作为孩子学习的指

引者，在小学阶段就要培养学生按时交作业、课前预习、课后复

习的习惯等。

五、结束语

单亲孩子的行为习惯的养成尤为重要，因此，家长与教师要

密切合作，尽量弥补因家庭问题给孩子带来的伤害，教师要以身

作则，适当表扬与鼓励学生，树立学生的自尊心与自信心，从学

习、生活等各个方面入手，培养单亲孩子的良好行为习惯，以保

障孩子健康成长。
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浅析单亲家庭孩子的良好行为习惯的培养
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[摘 要] 当今社会生活节奏不断加快，离婚率不断上升，单亲孩子的幼儿教育也就成为校园教育中的一个重点。这些孩子受家庭因素影

响，就会产生一些不良行为，比如逃课、注意力不集中、违纪等现象。所以，本文对如何培养单亲孩子的良好的行为习惯进行了探究与分析。
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