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“小学语文教学总目标”中明确提出：“具有独立阅读的能

力，注重情感体验，有较丰富的积累，形成良好的语感。学会运

用多种阅读能力……”可见，培养小学生阅读能力是小学语文教

学的基本内容，也是重要内容。阅读能力包括认读能力、理解能

力、鉴赏能力、评价能力、活用能力和阅读技巧。因此，语文教

师要培养小学生的阅读能力，要有步骤地有的放矢，坚持不懈，

才能如愿。

一、培养阅读能力，抓识字量

（一）抓生字、生词。

（二）抓多音字。

1、熟读课文，背诵课文。

2、了解多音字的特点。

（1）了解常用多音字的特点。扇风、扇子……动词一般是

第一声，名词是第四声。流血、血汗……明确区分口头语言和书

面语言。华丽、华氏……明确区分哪些是姓氏。将来、将领……

明确区分音节，声母、韵母相同，声调不同。

（2）了解生僻多音字的特点。乌龟、龟裂，牛角、角

色……这些多音字，有的声母相同，韵母不同；有的声母、韵母

相同，声调不同；有的声母、韵母截然不同……

3、经常使用多音字。

（1）办多音字园地。

（2）多音字竞赛。

（3）经常听写、默写含有多音字的词语或句子。

（4）找出课文中含有多音字的词语或句子，并分类写下

来。

（三）抓朗读课文。

1、抓朗读古诗词。

（1）五言诗。这类诗一般是二、三言的停顿，但有时也要

根据实际划分朗读节奏。如《春夜喜雨》，好雨/知/时节，当春

/乃/发生。随风/潜/入夜，润物/细/无声。野径/云俱黑，江船/

火独明。晓看/红湿处，花重/锦官城。

（2）七言诗。这类诗，一般是二、二、三言的停顿，但有

时也要依实际停顿。如《题临安邸》，山外青山/楼外楼，西湖

歌舞/几时休？暖风/熏得/游人醉，直把/杭州/作汴州。

2、抓朗读课文重点段落。

3、抓朗读课文背诵部分。

4、抓朗读课文中的优美句子。

二、培养阅读能力，抓鉴赏句子

（一）抓修辞手法。把事物写具体、形象、生动，经常运用

比喻、拟人、排比、夸张、对偶、反复、反问等修辞手法，学生

要学会鉴赏。

1、鉴赏比喻句。学生要了解比喻句的特点，会正确区分和

运用比喻。

羊群一会儿上了小丘，一会儿又下来，走到哪里都像给无边

的绿毯绣上了白色的大花。其中，本体是“羊群”，喻体是“白

色的大花”，比喻词是“像”。该句生动地将静景和动景交融，

展示了草原独特的美。

2、赏析拟人句、排比句、反问句、夸张句等句子。教师引

导学生领会这些句子的特点，在练习、作业中，逐渐区分和正确

运用。如，

我这酒叫做“透瓶香”，又叫做“出门倒”。（夸张）

两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。（对偶）

（二）抓含有表示颜色词语的句子等。如《绝句》，两个

黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里

船。其中，黄、翠、白、青，让读者眼前一亮，仿佛身临其境，

感受到了非凡的美景……

三、培养阅读能力，抓阅读技巧

（一）熟读“原材料”。“读书百遍，其义自见。”

1、顺读法。按照“原材料”的先后顺序来阅读——从头到

尾地阅读，顺着作者的思路阅读，逐一品味。

2、倒读法。逆着“原材料”的顺序来阅读，先看结果，再

看经过和起因等。

3、重点突破法。确定了重点部分，反复琢磨，解决问题。

如教学《詹天佑》一文，试画一个示意图，说明詹天佑开凿居庸

关和八达岭隧道采用的不同方法，再借助“人”字形线路的插

图，说说火车爬上陡坡的方法。为了学生能更好地理解，我循循

善诱。

第一步，学生小组内交流，找出相关的内容。

第二步，学生反复朗读，找出关键的句子。如“居庸关

山势高，岩层厚，詹天佑决定采用从两端同时向中间凿进的办

法。”……

第三步，学生试着做一做，说一说。学生抓住了关键的句

子，尝试画开凿居庸关隧道示意图、开凿八达岭隧道示意图。他

们也能借助“人”字形线路的插图，先在小组内说说火车爬上陡

坡的方法，再在班上汇报学习情况。

第四步，师生评议。我让学生再读关键的句子，对照示意

图，看看它们是否吻合，找出优秀作品……

4、综合突破法。由于“原材料”的特殊性，可能要同时运

用到顺读法、倒读法和重点突破法。

（二）带着问题阅读。阅读目标明确，容易提高阅读效率。

（三）大胆作答。教师要及时、中肯地评价，坚定学生自主

阅读的信心。长期的阅读教学实践证明，学生阅读信心、动力、

效果倍增。

四、培养阅读能力，让学生感受成功的喜悦

（一）在课文片段分析中感受成功的喜悦。在高年级的阅读

教学中，学生经常遇到课文片段分析。他们在教师的引导下掌握

了方法，解答了问题，正确率越来越高，感受到了成功的喜悦。

（二）在语文调研测试中感受成功的喜悦。

（三）在课外阅读中感受成功的喜悦。每个月，我都会组织

一次班级课外阅读报告会，内容包括：课外书名称、主要内容、

吸引的原因、我的感悟……学生在阅读报告会中侃侃而谈，也感

受到了成功的喜悦。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”教师只有锲而不舍

地施教，才能更好地培养学生阅读能力，收到满意的效果。
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[摘 要] 培养小学生阅读能力，要有步骤地实施。一、抓识字量；二、抓鉴赏句子；三、抓阅读技巧；四、让学生感受成功的喜悦。教

师只有锲而不舍地施教，才能更好地培养学生阅读能力，收到满意的效果。
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