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从小培养小学生的综合素质可以促进其自身全方位发展，其

中最重要的就需要教师对于学生在学习上的指导作用，对于书籍

阅读教师需要引导给学生正确的方向，让小学生从小要多读书，

读好书，在书籍的海洋当中不断汲取更多更新鲜的知识，能够为

促进小学生之后的发展提供坚实的文学基础，提升小学生的综合

素养。

一、综合运用多媒体教学等多种手段，来激发学生的深阅读

兴趣

对于小学生来说，深阅读一开始给他们更多的是困难和挑

战，深阅读的材料选择得稍微超出一点，在深阅读的时候就会遭

遇很多的生字，而且有一些词他们也不理解是什么含义，这就让

他们在深阅读过程中受挫的机会大大提高，容易让他们丧失深阅

读的兴趣。然而，做一件事情兴趣是非常重要的，所以，教师要

特别注意，在开展深阅读教学活动中，一方面要注重选择适合学

生的材料，另一方面更要采取非常有趣的方式，将学生的兴趣逐

渐培养起来。例如，可以用多媒体教学辅助学生理解，呈现出一

些直观的画面、声音等素材，这样的安排能够提高学习的主动

性，在学习活动中，能够进一步地释放学生内在的学习动力。所

以，多种方式灵活运用能够让学生一边玩一边快乐地感受深阅读

给自己带来的获得感，这样，学生才能保持比较强的学习动机，

能够突破在深阅读中所遇到的很多障碍。

二、精心设计课堂深阅读教学活动

在课堂的深阅读学习活动中，教师如何解读课文的内容非

常关键。而且在解读过程中所秉承的理念，也会影响到学生深阅

读的效果。一般来说，传统的应试教育要求学生死记硬背一些固

定的中心思想，很多学生只知其表，不知其里，如今在素质教育

的改革推动下，我们要尊重学生的理解能力，尊重他们的认知特

点。对于同一篇课文，学生可能会产生不同的想法，他们会关注

到一篇课文的某个局部，然后产生比较强烈的观点或情感，学生

要得到教师的肯定才能保持兴趣，才能有一种自我接纳感。课堂

解读是深阅读教学中的重要组成部分，而应《语文课程标准》的

要求，对文章解读角度的多元化已经是不可阻挡的趋势。因此，

在教学过程中，教师要本着“以生为本”的教学理念，充分发挥

学生的主观能动性，营造开放、多元、包容的课堂氛围，给学生

更多的尊重，并且教师在教学的过程中也要注意教育科研活动，

教材的内容选择，有的时候可能太深了，也可能太浅了。对于学

生们在课堂上的表现，教师都可以记录下来，并且反馈给教材的

编写一方，这样才能让我们的教材越来越有助于小学生的学习，

越来越体现出其科学性。

三、让学生掌握科学的深阅读方法，培养学生良好的深阅读

习惯

在面向小学生开展深阅读教学活动中，深阅读教学的有效

性，更多体现在学生是否建立起来良好的深阅读习惯方面，学生

对深阅读这件事情有兴趣，他们才能主动地进行深阅读。在拓展

深阅读过程中，增长自己的见识，强化自己的深阅读行为，所

以，学生也逐渐能够养成自觉主动深阅读的好习惯。当前，在电

子产品普及泛滥的大背景之下，很多小学生都容易受到手机等信

息终端的影响。手机的魅力实在太强了，所以，在培养学生养成

深阅读习惯方面，教师也实在是遭遇了很多的困难。作为小学语

文教师，要注意与家长达成一定的共识，形成一定的规则，让小

学生能够在完成一定量的深阅读任务以后，再做其他的事情，当

然包括自己非常喜欢的手机游戏。在课堂教学中，教师要注意与

学生经常沟通，通过理念教育，让他们树立远大的理想，让学生

认识到手机游戏给自己带来的只是暂时的刺激和放松，而深阅读

能够让人获得知识增长本领，能够让自己更有底气地在这个社会

当中生活，发展自我。所以，教师要帮助小学生认识到深阅读给

自己带来的好处，认识到通过深阅读学习是一种必经之路。要让

每一个小学生都能够尊重自己内在自我实现的潜能和要求，能够

朝着自己真正想要的方向努力去走。教师也可以给学生举一些因

为沉迷手机游戏而退学的大学生的例子，让他们从小能够从思想

上和行动上有所预防，能够合理安排好自己的深阅读和娱乐等活

动。为了进一步提高学生养成深阅读习惯的可能性，教师可以给

小学生安排深阅读小组活动，让学生能够在深阅读小组中得到更

多的积极的引导和激励，让学生相互之间能够有更多分享的机

会，提高学生在深阅读活动中的参与性，能够通过深阅读及交朋

友体现出个人的魅力。让深阅读成为一个将小学生们聚集起来，

拓展人际关系的纽带和桥梁。

总而言之，培养小学生的深阅读兴趣是在小学阶段阅读教学

活动的关键所在，教师要根据小学生的年龄特点，根据他们现有

的人生经验和知识储备等情况，科学系统地安排教学计划，让小

学生能够带着兴趣将深阅读变成一种爱好，从深阅读中得到更多

的回报。提高他们在深阅读活动中的获得感，增强兴趣，保持良

好习惯。
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[摘 要] 在小学不同年级，深阅读教学的目标会有所差别，教师只有明确了教学目标，结合学生现有的知识储备、深阅读水平来对深阅

读活动进行科学的设计，才能显著地提高深阅读教学的效果。对于如何有效开展面向小学生的深阅读教学活动，笔者从以下几个方面来谈一

谈。
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