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一、讨论式教学法的概述

1.含义

讨论式教学法指的是学生在教师的指导和组织下，以小组

或者班级为单位，针对于某些问题展开讨论、分析、辩论或者争

论，大家相互交流自己的看法、相互启发、各抒己见，把问题弄

懂、把题目解决掉的教学活动。也可以简单认为，讨论式教学法

就是以讨论为主要模式的教学方法，在整个课堂中讨论占据了一

定地位，学生以及教师能够从讨论中学习更多的知识。

2.实施原则

讨论式教学法的运用是需要遵循一定原则的，具体如下：第

一，主线原则。没有主线的讨论是无意义的，不能取得较好的讨

论成效，教师在采用讨论式教学法的时候一定要合理设定主线，

让学生围绕这一主线展开讨论，这样才能够确保讨论不偏离主

题，提升讨论的有效性。第二，“度”的原则。在课堂讨论中教

师必须要把握好度，要对学生进行适当引导，避免课堂讨论太过

发散，产生混乱的情况，同时也要给予学生足够的空间，使学生

自主开展讨论，避免出现教师约束过紧学生不敢讨论的现象。

3.意义

讨论式教学法的运用具有较大意义，对于高校物理教学而

言，合理引入讨论式教学法，能够激发学生参与学习的积极性，

使原本枯燥乏味的物理课堂变得更为有趣，这样学生就能够提升

学习的兴趣，最终促进学习效果的提升。同时，运用讨论式教学

法的过程中，学生能够与其它的同学围绕某一知识进行深入探

讨，大家各抒己见，发表自己的观点，这能够拓宽学生的知识

面，为创新能力的提升营造有利条件，也能够促进教学效果的提

升。

二、高校物理教学中讨论式教学法的运用措施

1.合理安排讨论内容与时间

讨论式教学法运用的第一步就是要对讨论内容与时间进行合

理安排，使学生明确讨论主线，并科学把握讨论时间。从高校物

理课程的现状来看，多数学校物理课程都分两个学期完成，且学

时数较少，物理教学时间并不充足，因此教师应当在重点章节中

设立讨论环节，避免在其它章节中浪费较多时间。同时，要对日

常的讲解内容进行合理设置，把握讲解速度，比如对主干内容进

行重点讲解、次要内容减少讲解时间等形式来挤出几个学时的时

间，用于讨论课的设置。一般应当将讨论课安排在学期末，在讲

完所有理论课之后再引导学生开展讨论，这样学生的知识面会比

较广，在讨论的时候也有更多的想法，讨论的效果会更好。

2.有效选择讨论的形式

讨论式教学法是一个综合性的教学法，其又包含很多形式，

比如课堂即兴讨论、小组合作讨论等，不同讨论形式的效果不

同，适用的讨论内容也不相同，需要教师做好形式的选择。第

一，课堂即兴讨论。这种讨论形式比较适合运用于涉及面窄、波

及知识少的内容中，其所占据的时间也较短，通常是在教师讲解

到某些争议性的问题时组织学生即兴开展的讨论，希望以此深化

学生对该方面知识的认识，提升学生的学习印象。这种形式一般

是教师和学生共同参与到讨论中，不过由于高校物理课堂中学生

的数量往往较多，在这种讨论形式下，很多学生无法参与其中，

所以仅适合小班教学中。第二，小组合作讨论。这种讨论形式指

的是教师将全面学生分为几个小组，并为学生设定讨论内容和时

间，组织学生以小组为单位开展的讨论。这种形式下，各个小组

成员都可以参与到讨论中，大家相互发表自己的意见、取长补

短，最终能够实现共同进步的目的。第三，任务驱动讨论。这种

讨论形式指的是教师结合学生的实际学习情况为学生设定任务，

让学生在完成一个个任务的过程中开展讨论，这样学生能够有明

确的讨论目标，而且能够由浅及深，学习更多的知识。这种讨论

形式一般是以小组的形式开展的。

3.做好讨论总结与归纳

高校物理教学中采用讨论式教学法的目的在于让学生通过

讨论学习更多的知识，灵活化对知识的运用，提升物理教学的效

果。教师不仅要引导学生开展讨论，而且还要对具体的讨论结果

进行总结和归纳，这样才能够明白讨论的成效，分析讨论式教学

法是否发挥了应有的效果，并将此作为依据，在后期的讨论式教

学中积极进行改进。具体来看，教师要在每节讨论课中留五到八

分钟的时间用于归纳，比如可以让每组学生对具体的讨论结果进

行说明，教师对学生的观点进行评价，指出学生的错误，并针对

于意见不统一的观点进行分析，为学生指明优劣处，促进学生更

好地开展学习与讨论。另外，教师还要对讨论过程中每个小组学

生的表现进行评价，给学生一定的压力，提升学生的竞争性，不

断提升小组讨论的积极性与热情。

三、结语

在高校物理教学中运用讨论式教学法具有较大意义和价值，

有助于提升物理教学的效果。不过讨论式教学法的运用并不是十

分简单，需要教师做好详细分析与设定，合理对学生进行引导，

并根据具体内容选择对应的讨论形式，把握讨论内容和时间，如

此才能够使讨论式教学法起到更好的效果。
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对高校物理教学讨论式教学法运用的几点探讨
蔡仁鸿

(海南师范大学 海南 海口 570100)

[摘 要] 随着教育形势的不断变化，国家对教学的要求不断提升，在教学中对学生主观能动性的发挥更为注重。物理课程是一门抽象性

较强的课程，单靠教师的讲述很难达到理想的教学效果，只有引导学生参与讨论和分析，充分发挥学生的主观能动性，才能够提升物理教学的

效果。基于此，本文就围绕高校物理教学中讨论式教学法的具体运用进行了分析与探究，并根据实际情况提出一些讨论式教学法的运用措施。
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