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在幼儿园的日常生活中，到处都有规则。在规则的限制和指

导下，每个孩子都生活在一个自由的状态，不超越底线，自主和

秩序中。然而，对于刚刚开始有规则意识的幼儿来说，他们不能

自觉地遵守日常生活中的规则。教师必须采取一些有效的方式和

方法，来帮助幼儿提升他们的规则意识、养成规则行为。

一、规则是幼儿自主活动的保障

目前，幼教工作者都强调幼儿自主的重要性，倡导幼儿完

全的自主权。但是，教育实践也表明，为了让幼儿真正展开自主

活动，必须有一定的规则作为保障。遵守规则和自主活动是有效

统一的。如果过于强调让幼儿遵守规则，他们将不可避免地过分

严肃地对待孩子，这样他们就失去独立发展的机会。相反，如果

我们反复强调自主，没有任何规则，教育就无法发挥其应有的作

用。

二、通过各种方式和方法，引导幼儿提高规则意识，养成规

则行为

在日常生活中，幼儿经常表现出一些违反规则的行为，因

为幼儿行为的持续存在和自我控制处于发展的早期阶段。不会像

成年人那样支配言行，所以他们虽然“懂道理”、“知道”某些

要求，却不可能做到。特别是当我说出来时，似乎理解了一切。

但做的时候却做不好。如：有些孩子明知道不能在课室里跑，但

是当他高兴时就会忘记一切，而且越玩越开心。再如：一些有攻

击性行为的孩子会在他们向老师认错时说：“打人不对，我以后

不敢了！”但矛盾出现后不久，一样挥出小拳头。因此，我们必

须通过各种方式和方法积极引导幼儿提高规则意识，养成规则行

为。

1.通过榜样示范，在影响中提高幼儿的规则意识。

榜样示范法是一种重要的教学方法，榜样对幼儿规则意识的

养成有着潜移默化的推动作用。例如，在一次集体活动中，老师

要开始讲故事了，洋洋还在站着东张西望，这时，老师没有责怪

洋洋，只是说：“我表扬坐端正的楷楷和梓晴，也表扬安静等待

的雨欣和彦泽。”老师的话刚说完，孩子们都坐得好好的，两只

小眼睛亮晶晶地望着老师，这时的洋洋也察觉了自己的不对，迅

速的坐好等待老师的上课。通过榜样示范法，老师为幼儿提供了

具体的行为标准。有时榜样的示范比单一的说教和指责更有效，

如果老师能够利用日常生活中教育的机会加以引导，将有助于提

高幼儿的规则意识，养成规则行为。

2.通过自定规则，让幼儿自觉地遵守规则行为。

《纲要》明确提出，幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权利，

尊重幼儿身心发展的规律和学习特点。

在日常生活中，老师可以根据现实情形大胆让幼儿去做，以

尊重为准则，以指导为手法，容许幼儿自己去思索规则和要求，

探究规则和要求的合理性。比如：新的学期开始了，孩子们放了

一个寒假回到了幼儿园，见到了同伴，有很多话想说，就七嘴

八舌的聊开了。这时，如果老师去制止孩子，很难让他们安静，

孩子们也不乐意，怎么办？我选择尊重孩子，允许15分钟给他们

交谈、叙旧。但也和孩子们制订出了交谈的要求：1、要轻声说

话，不准大声喧哗。如果大声喧哗，容易干扰到别的小朋友，

也产生很多噪音，噪音对我们的大脑和耳朵都不好。2、不要随

意走动，影响他人。3、有争议的问题交谈完之后举手发言。结

果，孩子们真的做到了。最后，我還请了个别孩子上台分享了寒

假的见闻。这样做，既尊重了孩子，又让孩子遵守规则的同时让

活动顺利开展。

3.通过图标提示，帮助幼儿理解并遵守规则。

由于幼儿大脑的功能发育并不完整，因此，当幼儿需要遵守

规则时，可以由环境来提示。

（1）有效地使用标记，成为隐性的教育。如：我们可以给

放书包的架子贴上标记，男孩子用蓝色的标记放第一排，女孩子

用粉红色的标记放第二排，其它不同颜色的书包用黄色标记放第

三排。这样，不但看起来整齐，孩子也明确地知道自己的书包

放在那个位置了。又如：各区域物品的摆放中，我们同样采取标

记这种方法，我们给区域的柜子贴上一条横线或图案的标记，这

样，孩子们进行区域活动后就会自觉把装物品的盘子放在线或者

图案的位置并摆放好。在环境创设时，有必要根据每个年级的不

同差异创造不同的标志，帮助孩子们更容易地养成遵守规则的意

识。

（2）运用图画的形式，经常提示幼儿遵守规则。如：让孩

子们喝水时，都是让他们自己装水，没有规则时，幼儿很拥堵，

时常会把水洒在身上。所以我们就在地板贴上小脚丫图案，请孩

子们踩着脚丫或者长直线去装水，这样，除了帮助孩子解决拥堵

的问题，还可以让孩子们学会等待。装完水后，站在靠墙边一排

的小脚丫图案或者直线上喝水，避免了幼儿随意站着喝水给同伴

碰到弄湿衣服或呛到。同样，对于小班的孩子，使用地面上的圆

点图案告知他们在哪里坐弧形，这种方法可防止幼儿的吵闹，也

可防止老师的过度引导，让孩子们知道在什么地方该干什么，使

各项活动有序地进行。但并不是说一切都可以在没有任何解说、

演示、游戏的情况下完成。在游戏中，必须重复和加强，标记才

能真正体现它的效果。

在班室环境中，我认为图画的标志也不要太多，因为太多

的图示会让孩子视而不见，不会得到实质性的结果。在实施过程

中，教师应该公平，守约、鼓励和表扬，培养孩子养成自觉遵守

规则的习惯。

4.通过体验后果，加强规则意识、养成规则行为。

当一个孩子有过错时，成人不是人为地局限孩子的自由，而

是利用过错的后果来管束孩子。从而使他们明白其危害，并下决

心不再重犯的方法。

总的来说，幼儿规则意识的提升和规则行为的形成不是一

时半刻的事情，也没有统一的模式，但只要我们运用各种方式和

方法加以引导，孩子们就能够在掌握和遵守规则的同时自主的发

展。
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浅谈幼儿规则意识与行为的培养
冯 莉

(河南省驻马店市幼儿园 河南 驻马店 463000)

[摘 要] 幼儿阶段是社会性和各种能力快速成长的阶段。因此，幼儿学习能力和规则意识与行为的发展将促进幼儿的终身发展。《纲

要》表明，幼儿应理解并遵守日常生活中社会行为的基本规则，学习自律，尊重他人。规则是确保幼儿愉悦生活、交往、学习的前提，因此，

对幼儿进行规则意识与行为的培养，具有重大的意义。
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