
·691·

2019年8月                              教育研究                                文 渊

数学的核心就在于逻辑推理，而逻辑思维又是培养学生创造

性的一个必要条件。它要求学生具备对问题归纳总结并进行类比

推理，合理的推断解题思路的能力，进而严谨规范的答题并能够

自主思考学习数学这一门必修课程。如此才能培养学生的核心素

养以及提高学生的思维能力，对学生各方面的学习能力都是有很

大的帮助的。接下来本文就结合中学数学课程来探讨培养学生逻

辑思维推理能力的教学方法。

一、引导学生主动思考提高逻辑推理能力

积极的学习态度是提高学生课堂效率的一个重要方面，在学

习数学的过程中培养学生的逻辑思维也是一样的，这就需要教师

在课堂中合理引导学生进入数学情境，向学生提问来引发其进行

主动思考并尝试解决问题，而后再根据中学生的特性并结合课本

中的内容向学生展示数学的魅力所在，使学生对于数学学习的积

极性被充分调动，激发了他们的想象力并且培养其逻辑思维、推

理能力和创造性。

例如，在学习到与《数列》有关的内容时，数学教师可以先

列出一些有规律可寻的数字让学生观察这些数的异同点并判断它

们之间有何数量关系，通过这些具体的数据来引导学生思考，在

学生观察思考后很快便会得出该数列是等差或等比数列的结论。

接着老师可以让学生试着列出这个数列的下一项，然后再请几位

同学来分析自己的观点，说明这一数列的首项和规律所在并分享

自己求得下一项的过程。

但是数列包含的不仅仅是一连串的数字，其中更重要的是不

完全由常数项组成的数列，而这种数列学习起来较为抽象，因此

也成为困扰多数学生的易错知识点。在进一步学习由数式组成的

数列时，老师可以先帮助学生复习项式的内容以便开展接下来的

课程，在教学过程中也需要教师更加耐心的引导学生发现并掌握

该数列的规律，通过向学生提出问题并解决问题来锻炼学生的逻

辑思维和推理能力，使学生能够更加熟练的运用知识解决数列问

题。

二、导入数学情境激发学生发掘逻辑推理能力

为了消除学生脑海中数学晦涩难懂的印象，让学生在数学

课堂上提高积极性，教师应该引导学生去发现数学的魅力，让学

生了解到探索数学的乐趣从而逐渐对数学改观并喜欢上数学的学

习。如此一来学生也能在一个和谐有趣的课堂上学习数学，在良

好的学习氛围下对学生逻辑思维和推理能力的培养也有极大的帮

助。而教师要做的不仅是教导学生课本中的数学知识，更需要的

是在学习数学的过程中引入与数学相关的实际案例来吸引学生的

注意力，让学生能够集中于课堂高效的学习。

例如，在学习图形尤其是三角形这一模块的内容时，就必须

要接触到勾股定理，但并不是把定理公式背下就可以掌握解题方

法，很多时候还是需要学生去探索并多加练习才能学会公式的使

用。因此，教师可以先在课堂上引入勾股定理的由来，告诉学生

这个定理是由古希腊的数学家和哲学家毕达哥斯拉首先证明得出

的，继而可以拓展介绍他的其他事迹，包括他曾认为世界间所有

事物都是由数字所统治并尝试用数字来推断人的命运，还曾经发

现了“完全数”，即等于自身所有真因子之和的数字。通过介绍

名人的生平经历吸引了学生的注意力，让学生对这一定理有了更

强的好奇心，接着老师再讲解例题以达到帮助学生掌握好与勾股

定理有关内容的目的。

教师通过数学情境的导入可以让学生主动去发掘数学的魅力

并提高其对数学的兴趣，学生在数学的课堂上轻松愉悦的学习，

再通过练习提高自身的逻辑推理能力和数学素养，他们所具备的

这些能力对其今后的其他学习也同样有巨大的帮助。

三、将数学融入生活在日常中培养推理能力

对于数学的学习，课堂上的时间毕竟有限，但老师可以将数

学知识融入于生活使思维能力得到更大限度的培养，也能让学生

更加了解数学的实用性并且提高学生主动学习数学的积极性。将

数学元素引入生活中同时也将数学变得具体化，更易于学生的理

解和学习，帮助学生在日常生活中构建数学的学习模式。

例如，在讲立体几何空间中的点线面位置关系这一方面内

容时，课前教师可以让学生观察生活中的线条与平面之间有何位

置关系，在课堂上也可以给学生几分钟时间进行小组讨论，然后

让有想法学生举例说明。学生通过观察教室的墙角与墙面可以得

到垂直于同一条直线的两条直线互相平行，这时老师可以提出疑

问：任何空间内的直线都满足这个结论吗？学生经过思考很快便

会发现只有当这三条直线在同一个平面内这个结论才是正确的。

接着再让学生大胆的进行类比推理判断平面间或直线与平面

间是否也可以满足这个关系。思考过后学生可能会得到：两平面

垂直于同一平面，那么这两个平面互相平行；两直线垂直于同一

平面，那么这两条直线互相平行；两平面垂直于同一条直线，那

么这两个平面互相平行这三种结论。然后老师再问学生是否能举

出反例来说明这些结论不成立，同学们在一番讨论与探索之后会

发现“两平面垂直于同一平面，那么这两个平面互相平行”这一

结论是错误的，其余两个结论是正确的。由此，学生通过观察和

推理学习到了更多的数学图形知识，也在学习图形性质的过程中

提高了逻辑推理的能力。

四、总结

在中学数学的学习过程中，注重学生的逻辑推理能力的培养

是十分重要的。数学教师需要结合学生的实际情况，有效地引导

学生主动思考，善于营造和谐生动的课堂来激发学生发现数学的

内在的美丽，更加需要在教学过程中融入生活的实例来培养学生

的逻辑思维和推理能力。
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[摘 要] 中学数学对大部分学生而言是较为抽象难懂的一门课程，它所需要学生掌握的不只是数学知识点的了解与记忆，更关键的在于

学生是否有足够的逻辑思维和推理能力，才能游刃有余的学习中学数学的内容。因此，我们在教学过程中，要以生为本，结合生活，通过严谨

的问题设计，启发学生去研究每个问题的来龙去脉，让学生去发现问题，解决问题。
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