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一、根据幼儿身心发展特点制定科学的教育方案

1.提供有效丰富的刺激

幼儿时期主要以具体形象思维为主，其获得认知和能力主

要通过对事物的直接感觉和操作，从而得到具体的认识和经验。

为提高幼儿自我控制能力，家长和教师要为幼儿提供丰富有效的

环境刺激，让幼儿有获得多种直接经验的可能，从而得到成长。

如活动刺激：让幼儿有机会在不同活动中与同伴进行互动、游戏

等，培养其同伴沟通和人际交往能力。当幼儿在互动中与同伴产

生一些矛盾时，成人应给他们时间和机会去解决，如果情况较为

严重，家长应出面制止和引导幼儿解决问题，从而让幼儿获得不

同经验，不断提高自我控制能力。

2.通过游戏帮助孩子提高自我控制能力

游戏是幼儿学习知识和获得经验的有效途径和基本方式，它

符合幼儿心理发展的特点和需要。为了使游戏能顺利进行，幼儿

需学会遵守一定的规则，从而把在游戏中形成的规则意识和遵守

日常规则的认识迁移到学习生活中。因此，为有效提高幼儿自控

能力，教师可对幼儿进行想象、自我暗示等认知策略的训练，同

时给予幼儿游戏机会，尤其是多参与角色游戏和规则游戏。幼儿

在角色游戏中扮演不同的社会角色，承担相应的社会责任，遵守

社会的规章制度，使幼儿逐渐减少自我中心化，试着站在他人角

度思考问题，提高社会适应性，使自身行为慢慢融入到社会角色

中，自觉形成遵守规则的习惯。

二、增强幼儿情绪体验，培养幼儿情绪调节能力

情感的变化对幼儿行为起着重要的调节作用。在日常生活

中，幼儿因失败导致不良情绪体验后，其情绪的失控伴随着生理

和心理产生变化，易做出大声喊叫、破坏玩具等生气、不理智的

行为。教师应培养幼儿调节情绪、情感的能力，在了解班级幼儿

性格的前提下，根据个体差异来指导幼儿适应新环境，控制预期

失败经验可能影响幼儿失控后的反应；察觉到幼儿已产生挫败感

后，引导幼儿总结经验，并在其情绪平复后，给予有效的指导方

法。由于幼儿认知水平有限及自我中心化严重的原因，他们不能

很好地站在同伴的角度思考问题，与同伴交往时，容易产生矛

盾。教师可通过游戏活动和圆圈谈话活动提高他们对同伴情绪情

感的敏感性，理解和感受自己行为为他人带来的影响，学会站在

他人角度理解问题，从而有意识的调整和控制自身言行，逐渐提

高自我控制能力。

三、家长要做幼儿自我控制能力培养的榜样

1.父母树立榜样作用

父母是孩子的第一任教师，俗语说言传身教，父母对孩子

的教育除"言传”外，更重要的是"身教”。幼儿对周围的人和事

有强烈的好奇心和求知欲，模仿是他们学习的重要方式。因此，

父母在与孩子相处时，要时刻注意自己的言行，尤其不能在幼儿

面前吵架或随意发脾气，更不能把工作生活的不愉快转移孩子身

上。父母之间的敌对和争吵会给孩子提供攻击性行为的坏榜样，

同时，父母要允许自己的孩子犯错，在孩子犯错时，要学会平息

自己的脾气，和孩子好好的沟通，以孩子接受的方式向他说明道

理。

2.选择正确的教养方式，营造和谐家庭氛围

父母不仅要为孩子树立榜样，还要营造和谐的家庭氛围、建

立良好的教养方式。和谐的家庭氛围对培养幼儿良好的自我控制

能力来说，是其他环境不可比的。在和谐家庭中，父母对孩子的

爱和关注能让孩子形成健全的人格和健康的心理。幼儿在控制自

己的不良行为习惯和冲动时能得到正确的支持和理解，使其在发

展自我控制能力的过程中拥有良好的自我效能感，拥有自信、宽

容的品质，为将来发展做好准备。

四、幼儿园要注重幼儿自我控制能力的培养

1.幼儿园应为幼儿创设良好的物质环境和精神环境

幼儿园是幼儿除家庭外长期活动的场所。幼儿园要为幼儿创

设良好的、有益于身心发展的环境。幼儿园的环境创设应为幼儿

营造一种温馨和谐的氛围，让幼儿在这种环境下轻松愉快的游戏

活动。幼儿园在新设一些区角活动区域时，从幼儿角度出发，提

供能够满足幼儿活动的材料，并在相关区域贴一些图画，尽量减

少幼儿在进行区角游戏时因缺少材料而争执。同时，在各个教室

的一角设置一个栏目"今天谁没来”。教师将请假幼儿的照片贴

在上面并写下原因，让幼儿知道自己的同伴为什么没来，当幼儿

来时，能去关心同伴，从而慢慢培养幼儿关爱他人的能力，建立

友好的人际关系。

2.教师要做好榜样作用，对幼儿自我控制能力进行积极培养

和引导

幼儿在幼儿园一般能够听从教师的指导。教师若在日常学习

活动中，教给幼儿自我控制的策略并加以练习，将延长他们的自

我控制时间，使自我控制能力得到显著提高。教师不但为幼儿提

供行为上的指导，也是幼儿模仿的对象。在学习生活中，幼儿喜

欢模仿成人，但由于其自身认识能力有限，他们所模仿的行为往

往与榜样有一定的偏离，此时，教师在面对幼儿模仿时，可引导

幼儿对模仿人物的行为和内心活动进行适当的语言描述，加以理

解，让幼儿进行正确的模仿。

五、建设和谐社区，构建幼儿自我控制能力养成的良好环境

社区环境是一种特殊的幼儿教育环境，为幼儿提供了丰富、

复杂、生动、充满社会性教育的机会。一般而言，好的社区环境

能有效提高幼儿自我控制能力，其较高的道德水准与文明程度，

更易让幼儿形成互帮互助、互相谦让、与人分享的良好习惯。社

区工作者应让幼儿在一个良好的、丰富刺激的社区环境下成长。

通过积极宣传，加强社区的制度建设，鼓励社区成员践行文明言

行，创造文明环境；通过经常开展有益身心健康的各项活动，丰

富社区居民文化生活，激发互助精神，提高整体素质。
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[摘 要] 幼儿自我控制能力的培养是幼儿社会化的重要目标之一。生活中，幼儿在家里和幼儿园出现任性、易怒、爱发脾气的一些问题

与幼儿自我控制能力发展有密切关系。尤其对大班幼儿而言，自我控制能力的培养和发展是迫在眉睫的。即将进入小学的幼儿，若没有良好的

自控能力，就难以养成良好的学习与生活习惯，也对幼儿社会交往和人格品质的发展产生不良影响。

[关键词] 自我控制能力；幼儿；培养策略


