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引言

所谓自主学习能力，即是指以学生作为学习的主体，学生在

学习过程中充分发挥自身的主观能动性，不受他人过多的支配与

干扰。这是一种同传统的接受学习相对应的学习方式，其对于小

学生学习能力的增强具有重要的价值和意义。为小学生数学学科

发展的长远计，当前，采取切实可行的措施加快小学生自主学习

能力的培养已然成为数学教师教学工作的重要出发点和着力点。

一、运用多种课堂导入方式，激发小学生的数学学习兴趣

古语有云“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，其强

调的就是学习兴趣的激发对于学习效率提升所具有的重要意义，

沿用到小学生自主学习能力的提高亦是如此，教师要想有效培养

小学生的自主学习意识，首先要关注到小学生数学学习兴趣的激

发。教师可以运用多种课堂导入方式，以丰富多样的课堂导入方

式激发小学生的数学学习兴趣。具体说来，教师可以根据教材的

内容设置和小学生学习的实际情况灵活选择多种课堂导入方式。

比如教师在进行“倍数、因数”的内容教学时，就可以采用多

媒体技术导入法，例举学生们接受度比较高，比较熟悉的倍数和

因素的应用，对于其中的关系，教师可以通过形象的事物或者动

图来加以表示，从而给学生们以直观形象的感受，使学生们充满

好奇和热情的进行这一内容的学习。而在进行诸如“长方体 正

方体”的内容教学时，教师则可以采用实物导入法，带领学生们

用纸张进行长方体和正方体的制作，使学生们在制作的过程中自

然而然的进行知识导入，同时认识到两者不同，相对于枯燥的讲

授，这样的导入方法更能激发学生们的学习兴趣。此外，教师还

可以灵活运用游戏导入法、歌曲导入法等多种课堂导入方法，以

便激发起学生的数学学习兴起，为小学生自主学习能力的提升奠

定坚实的基础。

二、提高探究教学的频率，强化小学生学习主体地位

提高探究教学的频率，强化小学生学习主体地位，这也是在

小学数学教学中培养小学生自主学习能力的重要举措。当前小学

生在进行数学学习时，由于自身学习习惯和学习能力的限制与制

约，往往过分依赖教师的指导和帮助，而忽视自身的探究学习，

与此同时，教师也受到传统的一言堂教学方式的影响，在进行课

堂教学时对于学生课堂主体地位关注与重视不足，部分教师甚至

存在既将自身作为课堂教学主导者，又将自身作为课堂教学主体

的情况，这对于小学生自主学习能力的培养很是不利。对此，探

究性教学频率的提升就很是重要。比如教师在进行“分数”的内

容学习时，教师就可以引导小学生探究“小数”同“分数”之间

的联系，在这样的探究中进行分数知识的了解和掌握，使小学生

深刻认识到自身的学习主体地位，这对于小学生自主学习能力的

培养大有裨益。

三、切实运用互动教学和小组合作教学，创设自主学习情境

切实运用互动教学和小组合作教学，创设自主学习情境，

这也是在小学数学教学中培养小学生自主学习能力的重要举措。

比如教师在进行小数乘法的内容教学的应用教学时，就可以创设

这样的教学情境“小明同妈妈去市场购物，两人需要购买3斤葡

萄，两斤香蕉，已知每斤葡萄售价为6元，每斤香蕉售价为3元，

请问一共需要花费多少钱？”根据这样的情境，学生们以小组为

单位进行互动学习，根据教师的理论讲授，学生们可以探讨出加

法运用同乘法运用之间的关系，这对于小学生知识内容的接受，

对于其进一步进行自主学习蔚为重要。

四、加强教学反思和总结，及时查漏补缺

加强教学方式和总结，及时查漏补缺，这也是小学数学教

学中培养小学生自主学习能力的必行之策。正如曾子所言“吾日

三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”

反思总结对于教师教学工作的提升具有重要助益。教师可以根据

小学生的知识掌握情况和学习反馈，反思自身在小学数学教学方

面培养小学生自主学习能力上存在的不足与缺失，并据此做出相

应的调整改善，从而更好的帮助小学生自主学习能力的培养与提

升。

小学数学教学中学生自主学习能力的培养事关小学生数学学

科的长足发展和进步，事关教师教学实效性的提升。不可否认的

是，鉴于诸多因素的影响，当前小学数学教学中学生自主学习能

力的培养尚且存在一些不足与缺失，但只要教师能够及时认识到

这些，并采取上述诸方面的措施，那么小学数学教学中学生自主

学习能力的提升必定更加高效顺畅的进行，未来可期。
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让数学光芒暖透学生心灵
——浅议小学数学教学中学生自主学习能力的培养
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[摘 要] 素质教育注重促进小学生的全面发展，这里的全面发展不仅是指小学生德智体美劳等方面的综合发展，更重要的是教师要注重

培养和提升小学生的自主学习能力，使小学生具备全面发展的素质。小学数学是小学课程教学中的重要组成部分，其注重培养小学生独立思考

与解决问题的能力，注重推动小学生逻辑思维的发展与进步。笔者正是在充分认识到小学数学课程教学的重要意义的基础之上，尝试提出在小

学数学教学中培养学生自主学习能力的相关举措，以期能够推动小学生数学学科的长足进步，同时也为小学生综合能力的提升提供强有力的策

略支撑和方法保证。
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