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特殊教育学校中的学生之间在身心发展和智力感官上都存

在着很大差异，集体教学是不能满足特殊学生的个体需要的。为

满足特殊学生的个体需要，给特殊学生制定和实施个别化教育计

划就显得尤为重要，这就需要我们思考该如何实施个别化教育计

划。

一、个别化教育计划

1799年法国医生伊塔德为狼孩维克多制定了个别化教育计划

并进行了个别化教育，伊塔德医生此次的尝试为特殊教育中的个

别化教育计划的发展奠定了基础。通过不断地发展变革，美国在

1975年明确了个别化教育计划的法律地位。我国也在1994年明确

了个别化教育计划的地位。

个别化教育计划针对特殊学生生理、心理、个性发展及学习

状况等特点，专门制定的适合其个人学习与发展需要，补偿特殊

学生的缺陷，发挥其个人潜能的具体教育方案①。

（个别化教育计划是一种根据特殊儿童的身心特征和适应普

通教育、适应正常社会的实际需要而制定的针对每个特殊儿童实

施的具体教育方案②。）

由于学生个体之间存在差异，所以在制定教育教学目标、在

教育教学中的措施、方法、手段及评价中就要有差异。因为特殊

学生具有多层次、多方位的需要，制定的教学目标就要包括知识

技能、过程与方法、情感、态度及价值观的培养，而我国规定的

教学内容就是实现这些目标的载体，采取多种方法和手段进行针

对性训练，促使特殊学生全面发展。

二、个别化教育计划的构成

个别化教育计划要包括以下几个方面：

（一）学生情况

在学生情况中我们应了解：学生的个人基本情况；家庭情

况；学生与家庭关系；学生与社会的关系；学生的家族史；评估

记录。

（二）个别化教育计划的长、短期目标

个别化教育计划的长期目标一般以一年或一个学期为周期，

根据学生目前的能力制定相应的内容。个别化教育计划的短期目

标一般以一个月或两周为周期，将长期目标分解为可操作性的阶

层性的教学目标。明确预定实施的长目标和短期目标的起始时

间。

（三）参加人员

个别化教育计划的制定要由专业教师、学生家长、学校行

政人员、专业的相关人员共同制定，必要时学生本人也应参与当

中。

（四）实施效果与评价

执行团队要对实施的个别化教育计划定期进行教学效果评

估，根据评估结果来判断该计划是否符合学生的需要，是否有其

他因素影响到此计划的实施。

（五）反馈建议

在实施个别化教育计划过后我们要收集学生反馈的信息进

行总结，根据总结来讨论下个阶段中要调整的内容以及方法和手

段，从而达到更好的教学效果。

（六）资源与服务

在个别化教育计划实施的过程中需要给学生提供特殊教育、

相关服务、辅具使用、教育干预措施、转衔计划以及对教师和行

政人员提供相关资源的支持。

三、实施个别化教育计划

第一、根据个别化教学计划的内容（单一还是综合）确定目

标行为，确保该行为是学生需要帮助的行为。

第二、要对学生进行测量与评定，通过测量与评定学生的身

体发展情况、学生已有的知识经验何生活适应能力等，来制定如

何学习目标行为。

第三、制定长、短期目标，学生的身心发展是受长期目标影

响的，在教学中长期目标可以是学期目标。短期目标要以长期目

标为准来制定，通过短期目标来实现长期目标。

注意：在制定长、短期目标时要有差异性、要有挑战性、要

有全面性、要有可操作性。

第四、设计教学方法与策略：1、教学策略：①丰富学生相

关的知识经验，帮助学生回忆相关的知识，增强知识之间的联

系。②利用学生的直观性思维，通过视觉以图或影像的形式帮助

学生理解记忆，掌握知识，帮助学生建立知识网。③在学习时帮

学生列一份学习清单，使学生了解自己学习的内容，积极思考。

④教师可以通过图片或关键的字词帮助学生记忆和再现。2、教

学方法：教学中的教学方法不能单一，应多种多样，利用身边一

切可以利用的方法进行教学，下面介绍以下几种教学方法：①直

观法：在教学过程中通过教具、学具和多媒体将抽象的知识直观

的展示在学生的眼前，从而降低学习难度便于学生操作。②暗示

法：由于残疾学生失败经验较多使他们缺乏自信，所以在教学过

程中要对他们不断地进行鼓励，激发他们对学习的兴趣。③强化

法：当学生出现好的行为时教师要及时给与正强化，当出现不好

的行为时教师要及时给与负强化。④任务分析法：是根据学生能

力将复杂的目标行为拆分成简单的步骤，按照顺序循序渐进的方

式进行教学，从而完成目标。⑤多重感官教学：又叫视—听—

动—触教学法，这种教学法可以充分的调动和利用学生的各种感

官，使学生可以从多种渠道和途径接受信息达到最佳教学效果。

第五、做出评价，评价要包括计划和教学效果的评价。对于

计划本身的评价主要是看计划中的目标、内容、教学方法是否符

合学生的能力及需求，对于训练中出现的情况怎样解决。而对于

教学效果的评价主看学生是否达到了制定的长短期目标，从而进

行总结性评价。

最后在个别化教育计划实施的过程中要注意以下几个问题：

1、个别教育计划不能与教学活动脱节。2、教学活动结束后要对

出现问题提出解决方案。3、提高家长的参与度，指导家长在家

对学生进行训练。4、每一个目标都要结合不同的时间不同的教

学活动进行多次的练习。
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如何实施个别化教育计划
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[摘 要] 特殊教育随着时代的发展越来越被重视，为了满足不同学生的需求，个别化教育计划得到了发展和完善并且在特殊教育中占据

重要地位，那么该如何实施个别化教育计划呢？
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