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引言

兴趣爱好是一个人追求某种事物的主观意识倾向。学习兴

趣是学生学习自觉性的起点，是学生积极活跃地学习的动机，只

有将枯燥乏味的学习活动变得生动有趣，激发学生学习的兴趣与

积极性，才能给学生一种愉快的体验，让学生爱上学习，享受学

习。在新的教学模式下，教师通过改革创新，设计合理有趣的教

学模式，促使学生学习物理。本文主要探究了高中物理教学中促

进学生学习的途径。

一、与传统教学模式相比较，新教学模式的优缺点

（一）知识的拓展与教学观点的改革

新教学模式一改传统教学模式的“填鸭式”教学方法，努力

将新知识生动形象的灌输给学生，有助于学生快速吸收运用，将

学生的学习从被动变为主动，不再是盲目的跟着老师做笔记，而

是独立思考并吸收老师所讲的知识点，提高了课堂的有效性，帮

助学生学习到更多知识。

（二）课程难度与课时编排

高中是学生学习习惯养成的关键阶段，也是学生自主学习能

力培养的重要阶段。新的教学模式减小了课程难度，在有限的课

时编排里进行了深度讲解，加深了学生对知识点的理解。

（三）课堂趣味性的变化

传统教学模式下的物理课堂知识面虽广，但深奥难懂，随着

时间的推移，学生对物理知识逐渐产生了畏惧心理，在落后的教

育观面和教育手段的影响下，学生对物理学习逐渐失去了兴趣。

新的教学模式是无数教师不断实践总结所得的，通过总结教育经

验，力促学生提高物理知识学习的兴趣。

二、高中物理教学促进学生学习的策略

（一）改革教学方法

教学方法是为了完成教学任务而采用的办法。它不仅包括

教师教的方法，还包括学生学习的方法。教师通过引导学生自主

学习，掌握某些知识技能最终获得综合素质素养的发展。教师教

学应该改变以往的教学理念和教学方法，不断创新，以顺应学生

发展的需求。如，在力的等效替换这一课中，教师可以为学生梳

理知识体系，让学生明确力的三要素、力的等效定义、力的替换

及力的作用效果等重要概念的理解，课堂上教师可以对应出一些

简单的判断题，加深学生记忆。然后，通过融入实验设计，引导

学生深刻理解相关知识点。又如，在学习机械能量守恒时，教师

可以通过实验及实验视频对学生进行教学，拓宽学生的思维和视

野，而不是仅局限于课本知识。

（二）改进教学氛围

一个好的教学氛围有助于学生减轻压力，加强学习动力。教

师在教学过程中，要努力改进教学环境，营造良好的教学氛围，

构建高效课堂。例如，在影响物体加速度的因素中，教师可以通

过网络下载一些与加速度变化有关的动画，有效改善课堂环境，

活跃课堂氛围，有助于教学活动顺利有效的进行。

（三）改变教学目标

在传统的教学模式下，学生仅仅需要牢记知识点即可。然

而，随着时代的发展，对学生提出了高的要求，要求学生不仅要

掌握课本知识，还要会熟练运用。教师通过生活经验和实验结果

的总结，提高学生的认知。加强学生独立思考、自主学习的能

力。在教学设计中教师要做到以下几点：首先，引导学生学会应

用控制变量法，探究牛顿第二定律各变量间的关系。其次，通过

对牛顿第二定律表达式的推导，培养学生的概括能力和分析推理

能力。最后，通过对多媒体演示实验现象，培养学生的逻辑思维

能力。教师选取作业时要具有代表性，要有一定的梯度，不提倡

题海战术，要教会学生思考问题和解决问题，要让学生学以致

用。只有这些代表性的、有梯度的作业结果才能准确反应出学生

对该知识点的掌握程度，以便教师及时发现教学中的问题和学生

在学习过程中所出现的问题，及时加以调整，并改进教学设计。

“授人以鱼不如授人以渔”，只有学生真正掌握了所学知识并学

会充分运用，才能实现高等教育的真正目的——学以致用。

比如物体的质量m=4.4kg，用与竖直方向成θ=37°的斜向右

上方的推力F把该物体压在竖直墙壁上，并使它沿墙壁在直方向

上做匀速直线运动。物体与墙壁间的动摩擦因数μ=0.5，取重力

加速度g=10m/s2，求推力F的大小。在这一例题中，教师首先要

引导学生思考物体的运动状态的特点，并对题目中的物体进行受

力分析，然后再详细讲解做题思路与方法。这样的教学设计往往

能培养学生独立思考问题的能力，充分调动学生的主观能动性，

提高高中物理课堂教学效率。

结束语

高中物理教学要不断总结和创新好的教学方法和经验，努力

推广到教学实践中去，让学生热爱学习，激发学生学习的兴趣与

积极性，努力让学生爱上学习，享受学习。在新的教学模式下，

促使学生学习物理是现阶段高中物理教师最重要的目标，也是教

学方向。
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[摘 要] 高中物理教学不仅仅只是课本知识的传授，而是促进学生独立自主地学习物理知识，并学会应用到实践中去。在新课标的影响

下，现阶段的这种教学高中物理教学不同于传统的教学模式，现代教学模式越来越趋于个性化、形象化、具体化，在这种教学模式下，教师和

学生共同成长，促使学生学习物理并喜欢物理这一个科目。
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