
·731·

2019年8月                              教育研究                                文 渊

一、户外体育活动存在的问题

（一）户外活动时间不够、活动量不足

细究幼儿户外活动时间缺失、活动量不足的原因，一是幼儿

园户外场地和活动设施有限，二是教师从安全角度考虑更多地安

排室内活动或高控制的活动，三是教师对户外活动的片面理解，

无形中缩小了户外活动的范围，对活动的指导也往往流于形式，

从而降低了活动的质量。

（二）活动材料不够丰富，数量不足，缺乏多样性。

教师对户外体育活动材料认识不够，一方面活动材料不够充

分，一般只有以沙包，皮球为主，有时也为了取放方便只拿几样

就去活动，不能满足幼儿体育锻炼的需要。另一方面教师与幼儿

对器具的选择也出现 “喜新厌旧”的现象：新的器具抢着玩，

旧的器具无人问，同时材料制作、更新、管理的一系列制度尚未

形成，大量的体育器材成了”库存物品”。

（三）活动内容和形式单一，缺乏趣味性。

除了晨间活动和课间操比较关注和重视外，其余的户外体育

活动以自由散漫的自由活动形式为主，组织活动时内容单一，想

到的活动场地往往就是操场或大型玩具。因此活动时很多班级一

窝蜂地挤在一起，幼儿的活动空间小，跑步、投掷、游戏等等都

受到场地小的影响，必然达不到户外体育活动的目标，幼儿的体

能也得不到充分的发展。

（四）活动指导策略简单、随意，缺乏目标性、有效性。

许多教师不知道该如何指导幼儿开展户外体育活动，组织

活动时缺乏目的性、计划性，常常因其它活动组织拖拉而使户外

活动时间得不到保证；同时在活动中教师往往扮演”观望者”的

角色，不清楚本次活动的目标是什么，可以发展孩子什么能力心

里不清楚，在活动中也不能很好地把握指导的度，要么让幼儿完

全放任自由地玩，要么就是过多干扰孩子活动，指导策略简单随

意，缺乏目标性、有效性，从而影响孩子户外活动的积极性，大

大降低了活动质量。

二、优化户外活动的有效策略

户外游戏活动是幼儿自发、自主、自选的，没有任何功利

目的的，能带给幼儿快乐，能满足幼儿需要，还给孩子自由的空

间的活动，而不是老师规定的活动，我们应该努力尝试着抛弃以

老师指导为中心的游戏观。如何转变教师的教育理念，优化教师

的指导策略，切实发挥户外体育活动在各个领域活动中的首要作

用，提高幼儿在户外体育活动中既增强体制又提高身心的和谐发

展呢？下面我跟大家分享我们幼儿园的策略：

（一）转变教师观念，幼儿健康工作放首位

我们根据幼儿园教研工作计划，各教研组组织教师认真学

习了《3-6岁儿童学习与发展指南》中健康部分的要求及教学建

议，凡是45岁以下教师都参加户外活动课的展示，老师们在学习

中实践，在实践中反思，在反思中交流，在交流中不断找差距，

调整思路，提升教育观念，转变教育行为。切实做到了把保护幼

儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。

（二）合理安排，保证户外活动时间

针对班级一窝蜂集中玩的情况，我园领导研讨出各年段户外

活动安排表、合理安排每天户外活动玩什么、怎样玩等问题；并

把安排表张贴在各班教室，也便于大家互相监督。为了确保每天

户外活动开展的时间，我们除了每天上午的晨间操、下午半小时

的课间操外，另外两个户外活动时段用30分钟的校园音乐提示，

分别录制了热身音乐、运动音乐、小憩音乐、运动音乐、放松音

乐，既创设了运动氛围，又能有效促使教师每天有计划地组织安

排好户外活动内容。

（三）丰富户外活动材料，注重差异，一物多玩，有效提高

各种器械的使用率和活动效果

1、丰富材料

幼儿的发展，依赖于对材料的操作。针对活动时内容单一，

我园结合实际，以打造校园文化为契机，加大体育器械的投入，

添置多种户外活动器械，如不同规格的篮球架、球拍，绳子、铁

环、沙袋等.

（三）教师实际操作中的几点建议：

1、情境性导入。

教师应当以一个与幼儿平等的参与者的角色，教师是游戏的

引领者，是游戏的支持者，自然地参与游戏。在游戏活动中，教

师应当创设一定的游戏情景，使活动的内容丰富起来。在活动初

期，教师的主要作用是要激发幼儿的情绪，创设一定的情景，用

语言或者儿歌吸引幼儿的注意力，使幼儿能根据情景进入游戏活

动中。比如“运粮游戏”，中，把沙包当成粮食，老师变身马妈

妈，宝贝们变身小马宝宝，小马宝贝帮妈妈做事，把粮食给奶奶

送去。路途中，小马宝贝们得跨过一条河，钻过一个山洞，爬过

一片草地，最后走过一座独木桥，才能把粮食送到奶奶家。孩子

们活动的积极性大增，兴趣高涨。每一位幼儿的动作协调性，平

衡能力等都在原有水平上得到了不同程度的发展。

2、多样性示范。

教师的示范要有选择性，要随机进行。在户外活动课中，我

们应让幼儿大胆探索，自由探索，自由发展，教师应清楚在这个

活动中提高了孩子哪方面的能力，提高了身体哪方面的素质，在

自由玩、自主探索的基础上，再提升和积累孩子对各种器械若干

种玩法的经验，加以提炼，随机示范，引领幼儿参与活动，提高

活动的有效性，促进幼儿的发展。

3、全面观察

多关注过程中不配合的孩子

教师在活动过程中，大多会关注一些表现积极踊跃的孩子，

而忽略那些安静胆小的孩子，甚至很多时候都忽略了他们内心的

真正需求和想法，教师作为一名教育者，不能放弃对这些孩子的

教育，要关注他们，多给他们机会和空间展示，甚至让他们站到

最前面，显眼之处，让他感觉到你对他的重视，将他们引导到积

极主动地参与游戏活动中来。

4、活动前详细说明要求，活动中注重细节

在游戏活动前，有时候往往会没有说清楚具体的要求或者

具体的顺序，导致幼儿在游戏过程中没有明确的概念而出现混乱

的状态，所以这就要求我们在组织游戏时，语言简洁精炼、专业

准确，提问富有艺术性。活动前，先让幼儿听清楚每个环节具体

要遵守哪些规则，如果违反规则要怎么做等等，让幼儿心理有个

很明确的是非概念，这样使活动衔接有序，避免出现不必要的混

乱.
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[摘 要]《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位，应开展丰富多彩的户外

游戏和体育活动，确保幼儿每天户外活动时间不少于2小时，其中体育活动时间不少于1小时。培养幼儿积极参加体育锻炼的积极性，并提高其

对环境的适应能力。然而在目前幼儿园的幼儿户外体育活动中却存在着一些问题。
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