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引言

学生进入高中后对待物理学习总会出现力不从心的感觉，更

有同学从初中的佼佼者一落千丈，被高中物理拉成绩的后腿。其

实，高中物理之所以难学有很大一部分原因是初高中物理的衔接

出现问题，学生无法迈过物理在初中与高中之间的“台阶”，高

一物理的教学目标与教学方式节奏与初中物理存在差别。学生思

维模式禁锢于初中物理，难以对更新迅速的高中物理知识及时反

映，因此，探寻初、高中物理的不同点并做好衔接尤为重要。

一、初中与高中物理教学对比

高中物理在难度上的确比初中的基础性物理知识更高，从定

量运算转换为定性运算，从代数运算转换为矢量运算，从静态转

换为动态，从一个变量转换为多个变量等。学生在初中只需要稍

微用心记忆便可以理解的知识在高中不只要在课堂上用心注意教

师的讲解，更要自觉的预习复习，独立思考解决办法而不是等待

教师的公式套用是学生学习的一大差异。而且物理问题也从简单

的公式运用换为多样的形式变化、运算推导，要求学生通过一个

公式联想到相关概念，灵活运用函数图像、几何图形等数学知识

解决问题。另外，学生的理解能力要从直观转换为抽象，初中的

物理教学一般结合实验观察和操作，形象的思维建构帮助学生在

潜移默化中掌握知识；高中的学习则是大量的实验结论灌输，需

要发挥想象能力抽象思考，在大脑中反复进行假设、判断、推导

和归纳等一系列复杂的活动[1]。众多转变在不知不觉中加大了初

中与高中物理教学的差距，学生在接触高中物理的初期很容易掉

队。

二、解决初、高中物理学习障碍的对策

（一）改变教学策略，寻找高效方式

高中的物理难度陡然加深，学生在学习过程中容易感到吃

力，这就要求教师在教学过程中的方式方法进一步优化改善。可

以根据初中阶段的物理实验进行直观形象的讲解，建立物理模

型。比如在学习高中物理必修一第三章《相互作用》的内容时，

对重力、弹力、摩擦力概念的引入应该从单纯的理论解释转换为

实际情境，引入生活实例或通过物理实验尽量直观的呈现这些抽

象无形的概念。在力的合成一节中，存在分力与合力，又有力的

方向性带出的矢量运算，学生在初中的形象思维很难理解。如果

教师课借助实验演示、概念转化等方法，比如利用平行四边形邻

边、对角线与夹角的关系来演示，学生的兴趣与热情会得到提

高，学习效率也会有算改善。

（二）加强学习指导，培养良好习惯

与初中物理教程的一点不同是高中很需要学生的自主学习

能力，独立思考解决问题[2]。在高中物理学习中，仅仅凭借教师

在课堂的讲解无法深入体会领悟，即便在课堂理解了课后进行

习题训练也常常出现遗忘不会的现象。因此，教师要针对物理的

逻辑和严谨，引导学生形成良好的学习习惯。在课前预习、课堂

听讲、课后复习中加以指导，在不同阶段进行有计划的学习。比

如在预习时，教师可以指导学生进行有效阅读，标记重难点以及

疑惑部分；在课堂学习中，教师要注意讲课内容的整体性，可以

联系课堂内外的实例，整理知识点的相互关系，帮助学生建立思

考方法和记录笔记的习惯；在课后巩固方面，要督促学生及时整

理、归纳总结，形成知识体系以免遗忘。

（三）注意难度适应，过渡由浅入深

在学生刚刚步入高中的阶段，应该有选择性地放慢教学速

度，帮助学生逐步适应高中氛围。教师不仅要规划高中教材的章

节内容，还要熟悉初中物理教材，在心中对学生入学时的物理水

平有所了解，以便合理制定教学规划。在学习高中物理《牛顿运

动定律》这一章节的内容时，可以借助类比或对比的方式帮助学

生深入了解，明确知识难点的特点和含义[3]。比如在加速度这一

概念与速度的关系，可以转引入易于理解的概念形式，结合生活

中的真实活动，类比存钱过程中存钱的频率与数量，理解加速度

和速度间的相对关系。或者对比人教版初中物理《机械运动》这

一章节的内容，考虑加速的与匀速运动的不同，更加清晰地认识

各个概念[4]。另外，教师也可以在高中物理内容学习前，进行初

中物理知识的再次巩固，使旧知识为新知识的增加提供基础，使

初、高中物理学习过渡自然、合理的完成。

三、结束语

想办法解决学生升入高中物理学习的困难，需要从根本找到

问题所在，降低初、高中物理教学内容、方式和体系的差距，让

学生在环境差异中成长进步。搞好物理教学的衔接问题，既要从

初中教材入手也要从高中教材改变；既要考虑提升学生的思维方

式也要顾及高中教学的趣味性、体系性；既要寻找不足缺陷也要

保留正确的理论方法。总而言之，高中的物理入门教育要落实到

学生的课堂内外，学生、教师、家长的要不断思考，一起携手完

善初、高中物理衔接问题。
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[摘 要] 物理是学生在接触数学后另一个对逻辑思维有较高要求的学科，是精密、严谨的自然科学。学生从初中第一次接触物理慢慢了

解，到一步步加深认识开始入门领略奥秘，过程中的适应与了解逐渐形成。然而，跨越初中升高中的分水岭，物理学科在高中的新内容、新变

化常常会引起大部分学生的难适应，出现成绩下滑的现象。基于此，本文对比了初中与高中物理的差异，随后从三个方面探讨解决欻、高中物

理学习障碍的对策，以此来供相关人士交流参考。
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