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引言

数学是众多自然基础学科的基础，在这个竞争激烈的时代，

要想把学生培养成综合能力优秀的人才，打破将传统的教学思

维，适当融入德育教育思想是非常有必要的。要想在高中数学中

进行德育教育，教师必须在课堂上加强数学知识和生活之间的联

系，让学生们在学习中树立正确的价值观念，突出数学文化独特

的感染力。

一、德育教育的重要性

良好的德行是做人的基本要求，如果一个接受过高等教育的

人都没有与之相配的品德，那在某种程度上体现了教育的失败。

为了避免这种情况出现，在每一门学科中都融入德育教育已经成

为我国教育发展的必然趋势[1]。在高中数学中进行德育教育，不

仅可以提高学生的道德修养，还能激发学生对数学的学习热情，

提高教学效率。

二、高中数学教学中德育渗透整合的价值原则

（一）有机整合原则

比起其他的人文类学科，要想在高中数学教学中进行德育渗

透，非常考验教师的有机整合能力。在备课时，教师要提前围绕

教学大纲进行教学安排，思考如何将德育教育自然地融入其中。

只有找到数学知识和道德教育之间的联系，才能更好地在不影响

授课进度的前提下，潜移默化地提高学生的道德意识。

（二）方向原则

德育涉及到的范围其实很广，而数学课堂上不可能将过多的

时间投入到道德教育中，所以在进行德育教育时，教师必须要坚

持方向原则。所谓方向原则，就是教师必须以坚持素质教育综合

发展为导向，以爱国情怀和民族精神为基础，帮助学生树立正确

的三观，培养优良的道德品质。只有身心健康拥有高尚德行的学

生，才能真正成为社会的栋梁。

（三）循序渐进原则

德育教育不可能一蹴而就，而是要循序渐进地进行。在高中

三年的学习中，学生的大脑和心智都会变得越来越成熟，教师应

该结合班级学生的综合情况，有针对性地进行道德教育。只有从

实际出发，坚持循序原则，才能更好地提高德育教育的效果。

（四）情感原则

进行德育渗透整合还有非常重要的一点就是坚持情感教育原

则。在高中数学课堂中，如果教师在授课时能够自然地将情感融

入进数学知识中，并将其与生活实践相结合，可以更好地激发学

生的共鸣，让他们感受到数学中其实也蕴含了丰富的情感。

三、高中数学教学中德育渗透整合的途径

（一）在课程开端中渗透德育教育理念

在高中数学教学中，课前导入做的是否到位会直接影响到

后续的知识教学；而在课程开端中融入德育教育理念，也可以更

好地提高学生对德育教育的理解和接受度[2]。一般来说，德育教

育是在课程教学时潜移默化地进行的，但在每学期开始正式授课

前，教师可以专门用一堂课的时间对学生进行德育教育，更好地

强调道德品质的重要性，

比如人教版必修二的数学教材中会涉及到空间几何体，点、

直线、平面之间的位置关系，直线与方程和圆与方程的知识点。

那么在新学期开始的第一堂课，教师可以引导学生了解在这本书

中将会接触到哪些知识点，并适当进行德育教育。比如在位置

关系和方程中都包含了不少基础理论和规律，教师可以鼓励学生

对这些理论和规律进行逆向推理和思考，学会用辩证的眼光去分

析事物。道德有时候并不像法律有明确规定的是非对错，要在日

常生活中坚持高尚的道德品质，学生一定要有优秀的辩证思维能

力。

（二）增强学生的代入感

数学是一门理性、精准、客观的学科，这就意味着在数学

教育中进行道德教育时，难免会被其特点制约。为了避免这种现

象，教师要尽量找到数学中相对感性的部分，利用好这些地方展

开道德教育。例如数学发展的历史，数学家们不断探索的坚持，

都可以在激发学生学习热情的同时，对学生的精神进行洗礼。

世界上通用的十进制算法，早在我国商朝时就已经初见雏

形；古时最精准的圆周率，是三国时期由刘徽用割圆术得来的，

到了南北朝时，祖冲之则进一步将圆周率精确到了小数点后七位

数；周朝时期的商高，提出了“勾三股四弦五”的勾股定理特例
[3]。我国古代的数学研究曾取得过众多辉煌的成就，教师如果能

在进行知识讲解中适当融入这些元素，能够帮助学生更好地树立

民族认同感和民族自信心。

（三）结合数学知识点进行德育教育

数学是高中阶段的学习中一门非常难的课程，如果花太多的

时间强调德育教育，势必会影响到教学的效率。最好的办法还是

结合教学大纲和数学知识点，自然而然地融入德育教育。

例如在数学必修三学习统计的知识点时，教师就可以结合一

些生活中的现象对学生进行积极的引导。比如统计我国青少年的

阅读量时，可以告诉学生阅读对人们精神世界的塑造；统计我国

吸烟人群与肺癌患者的数量，可以警示学生们不要在未成年时就

染上烟酒这类东西；统计我国高中生平均运动时长时，可以提醒

学生良好的身体对学习的重要性。有的时候只需要短短两句话，

就可以引起学生的注意，让他们意识到一些在平时生活中容易忽

略的地方，比如注重阅读，改掉不好的饮食习惯，关爱好自己的

身体等等。结合数学知识点进行的德育教育，可以最大程度的在

不影响教学进度的同时，潜移默化地对学生进行道德教育，让他

们成为德智体美劳全方面发展的综合人才，而不是只会“死读书

读死书”的学习机器。

四、总结

综上所述，可以看到在高中数学教学中德育渗透整合的重要

性。如果教师能坚持有机整合的原则，把握好数学教学中的方向

性和情感性，循序渐进地对学生进行德育教育，不仅可以激发学

生对数学的学习热情，提高教学效率，还可以更好地提高德育教

育的效果。在立德树人的背景下，在各门学科中推行德育教育都

是非常有必要的。通过实践，教师可以不断总结经验，推动德育

教育的系统化、高效化。
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[摘 要] 在立德树人教育理念的指导下，越来越多的教师开始意识到高中阶段德育教育的重要性。即使是数学这样看起来与人文并无太

多关系的学科，也同样可以将德育教育渗透其中。本文将分析高中数学教学中德育渗透整合的价值原则及其途径研究，希望能帮助更多数学教

师找到进行德育教育的好方法。
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