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舞蹈，是一门用肢体表达情感，用动作表达语言的表演艺

术。它来源于我们的生活，所以它不仅可以反映出我们的生活状

态，更能表达出我们心中所蕴含的情感。它也是一门真正由内而

外的能给人带来全面体验的美感教育，很多优美的舞蹈作品能渗

透人们的心田，让人的精神、情感、思想得到升华，熏陶着人们

的品格与性情。舞蹈对于美有着创造美、感受美、认识美、表现

美的能力，这也正是它迷人魅力的所在。所以舞蹈的美育教育至

关重要，是对青少年进行美育教育的一种良好方式。

1 通过欣赏舞蹈作品提高学生审美能力

舞蹈是一门形体艺术，是属于世界各地的。在各个国家，地

区，中外的各个民族，都各自有着独立风格的传统性舞蹈。随着

各地文化的不同，舞蹈，又有着不同的流派、不同的体系、不同

的形式，各放异彩。如果能够结合舞蹈视频教材，尽最大程度地

让学生看到不同国家、不同风格、不同种类的舞蹈，不仅可以打

开学生的艺术视野，使其更加开阔，更能让他们对舞蹈产生浓厚

兴趣。在课堂中经过老师的引导和讲解，让学生通过舞蹈动作、

服饰、风格、队形等多方面的感知，各方面进行欣赏与分析舞

蹈。学生们通过多看，多了解，多学习，一天天不断的积累，就

会有着大量的关于美的实践经验。可以提高舞蹈文化修养、提升

舞蹈欣赏水平，增加对舞蹈的鉴赏能力。

2 通过美感教育培养学生鉴赏能力

2.1 民族民间舞教学阐述

舞蹈，在我国有着悠久的历史，在长期以来的变化中，我国

的民族民间舞也已变成了国家的瑰宝。各民族的舞蹈也因传统习

俗、审美方式以及文化底蕴的不同各放异彩，是各民族的象征与

标志。各个地区、民族的舞蹈会被各自的生活方式、信仰与地理

环境的变化等因素所影响，造成舞蹈之间风格迥异。由此，在平

常的舞蹈教学过程当中；教师除了要注重动作方面的教学，还应

多进行舞蹈背景的讲解，让学生们对不同风格舞蹈有一个初步认

识的观念。了解这些外有因素对民族民间舞造成的影响。

2.2 关于动作教学的指导

学习舞蹈动作可以提升美感，它是增强舞蹈功底水平，提

升舞蹈鉴赏能力的基本保障，舞蹈鉴赏能力和舞蹈动作的学习相

辅相成才能达到浑然一体的效果。教师进行舞蹈教学时，要准确

示范并告知学生每一个标准的舞姿动作，并对其所蕴含的含义进

行详细的讲解，如：蒙族舞的动作柔臂，主要是在模仿飞翔的大

雁；汉族舞的秧歌节奏欢快，舞步轻盈，道具多用扇子和手绢花

主要就是为了表现新生活的美好等。除此以外，还要让学生学会

对作品有情感共鸣，要去感受到舞蹈作品本身的灵魂与内涵，再

结合自己的看法和理解进行更深层次地练习。

2.3 经过对作品的排练取得美学知识

通过对作品进行合理的排练，对于提升学生的综合能力是很

好的方法。作品排练是提高学生综合审美能力的有效手段。在排

练的过程当中，老师要对作品首先从形象塑造、到队形编排、再

到舞台构图等方面，进行详细、灵活的讲解，使得学生能从作品

中体验到形态美，舞姿美。再通过对人物形象的塑造去感受不同

角色带来的不一样的意蕴和情感，体会不一样的内心感受。在表

演的时候，通过舞台的灯光效果和服装去体验色彩美与和谐美。

2.4 在舞蹈鉴赏中有效渗透历史人文背景

舞蹈的发展及起源主要是由于特定的历史环境和人文背景，

为了对当时人们的具体生活情景、劳动生产场景进行模拟所创

设的一种表达方式。从一定意义上来讲，舞蹈也能够充分体现

出人们的情感交流，将其进行外化。据此，为了充分提高学生的

舞蹈鉴赏能力，丰富学生的舞蹈认知，搭建系统健全的知识框架

体系，教师在实践教学过程中应当引导学生深入了解当时历史发

展的具体背景，人文环境，政治影响等等。通过这样的方式引导

学生对作品进行系统分析，基于当时的实际环境充分感受到舞蹈

作品所表达的内涵及思想情感，将自身置身于当时的年代和环境

中，从而更深入的理解舞蹈的核心。

例如，在汉代，人们进行舞蹈表演所体现出的大多是质朴

浑厚的风格，其突出特点在于刚柔并济。在开展这一时期的舞蹈

教学时，首先可以通过相应的文化特征引入汉代的舞蹈文化，其

次以盘古舞为例，让学生充分发挥出自身理解能力，对其进行独

立鉴赏，丰富学生的情感认知。再例如，教师可以引导学生对爱

莲说这一古典舞曲进行鉴赏，爱莲说从本质上来讲是由宋朝周敦

颐所创造的散文，在学生进行鉴赏之前，首先应当对整篇散文有

着系统的理解，在此基础上对作品的具体肢体语言进行感知，表

演者行云流水的动作能够让我们体会到中国女性的古典美、婉约

美，同时表达出君子洁身自好、傲然独立的高尚品质。

2.5 在舞蹈鉴赏中渗透舞蹈实践教学

学校在开展舞蹈鉴赏课程的过程中，学生不仅仅应当是作

品的欣赏者，也应当是舞蹈相关技能技巧的学习者。通过鉴赏课

程的有效开展引导学生加强对自身技能的学习，实现二者的有效

结合，从而引导学生从真正意义上感受到舞蹈世界的美妙，体会

艺术美感，同时通过对作品的鉴赏将舞蹈动作进行有效的分解学

习，帮助学生了解动作美感，也掌握如何运用舞蹈动作表达美

感。通过这样的方式实现学生舞蹈能力及舞蹈鉴赏能力的同步提

升。

例如，在进行欢天喜地秧歌情的舞蹈作品欣赏过程中，教师

可以引导学生首先对表演者的具体形态特征、动作、手绢花等等

进行充分系统的了解，将所有动作进行分解。通过这样的方式激

发学生的主动性和能动性，同时由教师进行示范，加强学生的直

观感受，引导学生快速掌握相关动作要领，从一定意义上来讲，

舞蹈鉴赏课应当与舞蹈课程进行有效的结合，并且将其贯穿于中

职院校的各个教学环节中，以此实现学生的持续发展。

3 结束语

综合上文的所有叙述，关于培养学生的舞蹈鉴赏能力，需要

以加强学生对舞蹈作品的欣赏与理解为根基，舞蹈动作教学与舞

蹈表演为提高，全面加强学生的综合能力，从而提高学生的鉴赏

能力，为学生的美育发展打下良好的基础。
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试论中学舞蹈教学中学生鉴赏能力的培养
刘应龙

（重庆市南坪中学校 重庆 400000）

[摘 要] 培养学生的鉴赏能力是当前中学舞蹈教学中的主要内容之一，关系着对学生美育培养的方向与认知。由此，以下本文主要围绕

对作品欣赏、美感教育这两方面展开，对中学舞蹈教学中培养学生鉴赏能力的主要方式进行更深层次的研究。要在根源上提高学生对舞蹈的鉴

赏能力，为以后美育的发展打下良好的根基，用丰富的教学内容、详细的教学方法提高教学质量。
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