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引言

随着社会的进步和新课改的深入推进，素质教育越来越受到

人们的重视。语文本来就是一门富含人文情怀的学科，但传统的

课堂教育中死记硬背的灌输式教学却限制了学生对文章内涵的深

入理解。阅读的过程就像是与作者精神世界的交流，如果学生能

够更加注重阅读的重要性，不仅有助于提高教学效率，更有利于

提升自身的文学素养。

一、高中语文教学中轻视学生文学素养教育的原因

在我国，高考就像是无形的大山悬在教师和学生的心头。

在应试教育的大背景下，主张了多年的素质教育无法得到实际的

推行，对语文教师来说，加强学生对知识的理解和记忆，总是比

提高他们的文学素养来得更为重要。这种带有功利性质的教学大

大削弱了语文中富含的人文情怀，这就导致学生在进行阅读理解

时，只是以完成问题为目标去思考文章，而不会真正想去品味故

事背后的内涵[1]。再加上考核制度对学生文学素养的忽略，只会

让学生们更加理所当然地认为语文学习就是离不开死记硬背和题

海战术。

二、培养学生文学素养对语文教学的意义

（一）增强学生对课文的理解

文学素养可以帮助学生更好地理解文章的内涵。语文阅读不

仅需要从整体上把握文章的思路，还需要从细节上体会文章的深

意。一个文学素养优秀的学生，每接触到一篇新课文都会尝试用

探究性学习法去挖掘文章背后隐藏的故事，如果学生能时长带着

问题意识去阅读文章，不仅能够增强阅读的效率，还能提高自身

的文学素养。

（二）促进学生的思维拓展

文学素养不仅能够让学生更好地理解课文内涵，还能促进学

生的思维拓展。通过文章与生活的结合，学生可以发散思维产生

新的思考和理解，在这个过程中学生的文学素养和语文综合能力

也将得到进一步的提升。

三、高中语文教学中学生文学素养提升措施

（一）重视阅读细节，体会文章内涵

在高中语文阅读中，如果说第一遍的粗略阅读可以让学生更

快地了解文章的大致流程，那么对细节的重视就是为了帮助学生

更好地体会文章内涵。

例如人教版语文必修五的第三课《边城》是一篇自读课文，

文章节选自沈从文先生的同名中篇小说，非常适合学生进行自主

学习。在实际教学中，教师可以先让学生大致浏览一遍课文，对

文章大意和结构进行简单的概括。之后再对文章的体现主人公情

感的重点句子进行分析，比如“翠翠还是不离开码头，总相信祖

父会来找她，同她一起回家。”中体现了翠翠怎样的性格。最后

学生还要学会对文章内涵进行总结，并且分析其中的文章技巧。

像是比喻、象征、寄情于景这种写作手法不仅在阅读分析中是常

见题型，也可以让学生为自己写作积累更多的技巧。像这样由点

及面的阅读方式，能够让学生从细节之处更好理解文章内容，不

断提升自己的文学素养。

（二）丰富课外阅读量，拓展学生眼界

课本中可供学生阅读的文章总结是有限的，如果想要更好

地拓展眼界、丰富知识量，学生一定不能忽视课外阅读的重要性

[2]。比起选入教材的课文，课外阅读中可供学生选择的书籍种类

更加丰富多样，学生可以根据自己的喜好进行阅读，并在其中获

得更多的感悟。

我们还是以上文提到的《边城》为例，由于课文中节选的只

是部分内容，所以学生无法在课堂上了解到翠翠的归宿。如果教

师愿意的话，他可以向同学们讲述后续的故事情节，但更好的方

法其实还是引导学生们自己去阅读小说的完整版。沈从文先生的

《边城》被选入了20世纪中文小说100强的第二名，不仅拥有优

美的语言，更是歌颂了人性的美与善。文章结尾简单的一句“这

个人也许永远不回来了，也许‘明天’回来！”，更是引发了无

数读者的联想。这个打了引号的明天与其说是翠翠对傩送归来的

期待，更多的是包含了对“难归”的叹息。都说“一千个读者就

有一千个哈姆雷特”，对于学生来说，他们也会在阅读的过程中

收获不一样的感悟，推动自己文学素养的提升。

（三）记录读书笔记，培养良好的阅读习惯

在高中语文教学中，写读书笔记是一个非常好的阅读习惯。

在课堂上进行文章教学时，教师就可以鼓励学生在课本空白处记

录下阅读的心得体会，并且把这种阅读习惯延续到课外阅读中。

尤其是在阅读完一些长篇的小说故事后，学生可以以读后感的形

式记录下自己的阅读感受。随着年龄和阅历的增长，学生对事物

往往会产生不一样的看法，也许等到多年后再来回顾自己学生时

代的读书笔记，才会感受到这些年来自己改变了多少[3]。但无论

如何，读书笔记这一良好的阅读习惯对于学生培养文学素养都是

非常有帮助的。尤其是在高中阶段，学生很容易受到其他同学的

影响，如果能够在整个班级内都形成良好的阅读氛围，学生们还

可以通过彼此之间的交流获得更多新的体会。

（四）积极举办实践教学活动

要想提高学生的文学素养，除了理论和思维上的教学，各种

实践教学活动也能起到非常不错的效果。通过读书分享会、名著

赏析会、主题演讲、话题辩论等形式，学生可以在班级内与其他

同学分享自己近期阅读了哪些书籍，收获了哪些感悟。这不仅能

够更好地激发学生对阅读的热情，还能锻炼学生的语言表达能力

和心理素质，进一步提升学生的综合素养。丰富的实践活动能为

学习带来更去的趣味性，如果有条件的话，教师还可以鼓励学生

假期去参观一些著名的人文旅游景点，更加近距离地感受我国历

史悠久的人文文化魅力。

要想在高中语文教学中提升学生文学素养，关键还是在于要

培养学生的阅读的兴趣。通过文章与生活的结合，教师可以引导

学生更好地去体会文章的内涵和深意。阅读的过程就是学生借由

不同作者的目光去感悟世界的过程，都说“腹有诗书气自华”，

在良好的阅读习惯的帮助下，学生改变的不仅是自己的语文成

绩，更是自己整个人的文化素养和精神面貌。
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[摘 要] 在高中语文教学中，还有不少教师因为过分重视应试教育的考核，忽略了对学生语文综合能力的重视。本文分析了高中语文教

学中轻视学生文学素养教育的原因，强调了文学素养对于学生的重要性，并试着探究在高中语文教学中提升学生文学素养的措施，希望能够让

更多的教师意识到培养学生文学素养的重要性。
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