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引言

培智学校的数学教学与普通学校不同，教师若想从根本上提

高课堂教学的有效性，首先要明确生活数学教学的特点和目标，

然后结合学生的实际情况，制定针对性的课堂教学活动，切记要

将教学内容与生活实际紧密联系起来。只有这样，才能够加深学

生对知识点的理解，从而提高学习效率。

一、数学课堂教学生活化的实践意义

数学一直以来都是一门需要被重视并且在生活中被运用得相

当广泛的学科，同为锻炼人思维的体操以及人类智慧王冠上最明

亮的一颗宝石。长期以来，“讲清基本概念，抓住知识要点，培

养解题技巧，解答学生疑问等”一直是我国数学教育中较为重视

的方面，这一情况导致学生接收的知识技能不全面，并且让学生

逐渐对数学的学习失去兴趣，甚至产生畏惧心理，无法进行更深

入的学习。教师一遍又一遍的谆谆教诲能起到的教学效果并不明

显，在传统教学模式中，学生的发散思维得不到充分的扩充，思

维模式被极大地限制，学生只能紧根教师的步伐，对数学知识以

及问题进行逐步的学习和解答，这种教学方式是在教师的高度控

制下完成教学任务，学生并不拥有课堂的主动权，从而学生容易

对教师形成依赖，缺乏主动探索的精神，并且过分信赖教师，对

教师所讲授的知识深信不疑，质疑和探求精神无法得到开发和培

养，这些情况不利于学生的发展。如今的社会发展要求人们需要

拥有创新精神和探索精神，若仍然保持着传统的思维模式，那么

面对未来的生活会感到吃力，同时不具有自身发展的竞争优势，

容易被社会淘汰。对此，教学模式必须进行创新，从关注学生理

论发展的模式转变成培养学生综合素质能力的教学模式中，培养

学生的创新精神和探索能力，打破传统的思维限制，激发学生的

主观能动性，让他们做课堂学习的主人，生活化教学实践能够实

现这一需求，给予学生足够的自我发挥空间，让他们将理论知识

充分转化为实践活动，从而升华数学课堂。

二、学数学教学生活化误区解读

（一）生活化教学严重形式化

在课堂教学的核心要务便是以学生为主体，充分调动其积极

性、主观性和创造性，不断提升学生的自主学习能力。为达到这

样的目标，很多数学教师都在教学活动生活化设计上下了很多功

夫，甚至详细到对学生的犯错也做充分预案。这样的好处是容易

设置课堂教学内容，方便引导学生快速进入主题，但其弊病是重

“经验”而轻“体验”、重“形式”而轻“实践”、重“主体”

而轻“主导”，往往因为预设太过翔实，反而让学生只是机械地

投入，缺乏积极的情感培养，也失去了培养学生自主寻找、发现

问题的创造力的机会。

（二）生活化教学的课堂延展度把握不准

为更好地达成教学效果，无论是课上的讨论还是课后的交流

都能够充分强化学生对知识体系的感悟，这是十分必要的。但过

分宽泛的生活化内容的讨论往往容易喧宾夺主，导致教学目标难

以达成。同时过分依赖学生的自觉性本身也是一种不负责任的表

现，这是教师在规划教学方案的时候无论如何都要注意的。

三、培智学校提高生活数学教学有效性的策略

（一）紧密联系生活实际，加深学生的理解

数学来源于生活，存在于生活，应用于生活。在培智学校

生活数学教学中，如果教学活动不能将学生的学习与生活结合起

来，那么学生学到的知识将会很容易被忘记。针对这一问题，教

师在设置课堂教学活动时，应尽可能联系生活实际，站在学生的

角度，以学生的生活经验为基础，实现教学活动生活化。特殊学

校的新课程标准要求教师的教学活动要格外注重教学中所蕴含的

“做中学”，让学生在动手实践中学习数学知识，这样不但能激

发学生的数学学习兴趣，还能使学生体会到学习成功带来的快

乐，从而促进智障儿童的思维发展，以提高课堂教学有效性。例

如，在学习“除法的平均分”这部分内容时，可让学生联系生活

实际，通过动手操作来学习抽象的数学知识。比如，在学生加餐

的时候，教师拿出8块蛋糕，让一组4人进行平均分配，每人得到

一样多的蛋糕，可问学生每人得到几块？学生动手分一分。教师

指导分。师生共同总结写出：“8÷4=2”，让学生来理解把8块

蛋糕平均分成4份，每份是2块。这样把除法教学融合于日常生活

中，就能增强学生对数学知识的理解，从而提高数学教学的有效

性。

（二）联系生活实际，提高孩子的学习兴趣和能力

数学与生活息息相关，从生活中激发孩子对数学的兴趣，

可以提升学生的数学能力。通过和学生的沟通与交流，利用简单

的数字教学让数学问题生活化、生活问题数学化。学校课程明确

指出要让学生学习简单的、有意义的、鲜明的数学，让学生觉得

数学就在身边。因此，给学生设计情景最好要真实有效。比如：

爷爷感冒药瓶标签上写着0.1mg×50片；护士给爷爷的药方上写

着：每天2次，每次0.2mg。请你帮爷爷算一算，这一盒药可以吃

几天？这样的真实生活案例，可以有效地激发学生对数学的学习

热情和求知欲望。数学作为一门与生活密切相关的学科，有着很

强的规律性，老师在教学过程中，要引导学生把数学和生活联系

到一块，把数学知识和日常的生活联系起来，研究其中的规律使

其掌握，从而得到有效的运用。运用数学知识解决生活上遇到的

问题，例如：老师在教学圆柱体面积时不要直接告诉学生计算公

式，而是让学生理解表面积的意思，学生用提前做好的圆柱物

体，测量出它的半径、高度等等，再分成小组讨论交流计算表面

积的方法。教师再引导学生测量保温杯这种生活中常见的物体，

让数学与生活紧密地联系起来，实际操作中，学生很快就融入了

学习的过程，探索出圆柱体面积的计算方式。这样既激发了学生

学习数学的兴趣，而且让学生有效地掌握了所学的新知识。

结束语

总之，在培智数学教学活动开展中，教师要立足学生的数学

学习特点和数学自身的特点，采取生活化教学的方式，创造性地

应用教材内容，设置生活场景，引导学生回归生活，以此使学生

在生活素材的支持下，理解数学知识，在生活体验中积累经验，

为其更好地应对社会生活积累经验。
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培智学校提高生活数学教学有效性的策略探讨
卢丰竹

（江西省赣州市信丰县特殊教育学校 江西 赣州 341600）

[摘 要] 近年来，特殊教育学校开始推行生活化教学理念，即让教学内容与生活实际紧密联系，让学生在学习知识的同时，也能够掌握

一定的生活技巧。生活数学是当前培智学校课程教学体系中的重要组成部分，提高生活数学教学有效性至关重要。鉴于此，文章结合笔者多年

工作经验，对培智学校提高生活数学教学有效性的策略探讨提出了一些建议，仅供参考。
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