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引言

进入21世纪，医学模式从原来的“生物医学”模式转变为

“生物-心理-社会医学”模式，现代医学模式是在生物医学模式

的基础上形成的一个适应现代人类保健观念的新模式，这种新医

学模式转变使高等医学教育遇到一个极大的挑战，就是在有限的

学习时间与无限的知识增长之间如何进行创新教育，培养出德、

智、体全面发展，既有理论知识又有实践能力的高素质人才.适

应社会需要的新型口腔医生。

一、教学在学生的整个学习过程中起至关重要的作用

口腔教学基本上包括三个部分：理论授课、实训教学和临

床实习。理论授课的目的是让学生从根本上认识和理解疾病发

生、发展的原因、病理、临床表现，以及对此如何做出正确的诊

断并给予相应的治疗原则和具体的治疗方法。要求学生从理论上

对疾病本身有一个清楚的认识，同时对该类疾病的诊疗过程有比

较清晰的思路。那么，一旦到临床实习阶段，不至于面对患者无

所适从或者偏离实际太远。为了更好地理解疾病，老师在授课过

程中应尽量结合一些图片给学生讲授有关疾病的诊疗概况及临床

操作方法，这样会更直观更容易理解；甚至也可以分析一些实际

病例，以加深对教材的理解并对以后的临床实习起到搭桥连接作

用。事实上，由于口腔医学的特殊性，很多学生自身或家人都有

过就诊经历，相对其他学科而言对疾病的感性认识相对强一些。

所以在理论授课过程中如能及早进行对临床知识的穿插讲述，将

会更有利于提高学生对疾病的认知能力。

在实验教学阶段，学生基本都是在仿真模型或离体牙上操

作。示范及操作的灵活性和随意性较实际患牙要容易，学生对一

些操作步骤的领悟更直接，记忆也会更深刻。所以，老师在此阶

段认真严谨的教学以及对学生操作过程的严格要求、把关是学生

良好过渡到临床实习的极其重要的一环。没有实训操作的严格训

练，那么到临床实际操作阶段，学生势必会出现怯于动手、动手

之后接受缓慢、在有限的实习时间内收效甚微，达不到实习要

求。所以，负责实训教学的老师有必要要求学生在实训室能够规

范化地完成一系列操作步骤并能深喑每一操作过程的原理。这一

过程相当于给学生进入临床实习的热身阶段。有过初步的接触

后，动起手来才会做到心中有数。否则，学生在临床实习时因为

没有经历而迟迟不敢动手，影响教学进度，也不利于他们自信心

的培养。

在临床实习带教过程中，不同医院可能有不同的带教模式。

具体到我们医院的实际情况是病人多医生少。带教老师必须完

成临床任务。出现的问题是：老师都忙于处理病人，顾及学生

的机会就少。在此情况下，为达到教学目的，我们要求学生的理

论知识必须扎实过硬；同时学生进入诊室时先有一段时间的观摩

过程，在这一过程中学生必须及时熟悉老师的诊疗过程并适当协

助老师做一些辅助性操作，同时完成病历的书写并书写达标。初

接诊时选择诊疗相对较简单的病例予以操作，并监督其完成诊疗

过程，此目的是加强学生的自信心和规范其操作手法。基本操作

规范后让学生自主接诊患者，但要求其每次操作前必须向老师请

示，老师复查诊断正确、治疗方案合理后方可进行处理。

二、提高口腔医生实习技能的措施

（一）完成角色转换，正确处理各方面的关系

临床实习使学生的学习环境发生了转变，从学校变成了医

院，而自己的身份也从学生换成了医生。环境和身份双重转变的

同时也意味着自己真正肩负起了救死扶伤的重任。医学生只有从

思想上认识到角色转换的重要性，并能贯穿于临床实习的全过

程，才能提高临床实习的质量。带教老师是决定实习质量的关键

因素，良好的师生关系是实习的基础。因为带教老师是医学生在

临床上接触到的第一位老师，其综合能力的高低对学生有着重要

影响。另外，如果离开了护士的积极配合，临床工作将无法开

展。口腔治疗有其特殊性，在整个治疗过程中随时需要护士提供

各种帮助。带教老师、护士、实习医生之间是一个团队，彼此之

间应该相互配合，营造一个和谐的工作和学习环境。

（二）重视“三基”训练，注重理论联系

实际“三基”即基础理论、基本知识、基本技能，这是一个

医生必须熟练掌握的。临床实习的最终目的就是要医学生在基础

理论知识的指导下掌握基本的临床技能，在不断地解决问题的过

程中巩固和夯实理论知识。实习是学生走出象牙塔，开始融人社

会，第一次用理论知识解决实际问题的阶段[。一个医学生仅仅

拥有理论知识是远远不够的，理论知识是前人对各种疾病的症状

和体征进行归纳总结而做出的一些经典的论述。在临床工作中，

很多疾病的表现并不典型，这就要求我们将理论知识灵活地运用

到实际的临床病例，进行具体分析，切忌死记硬背，生搬硬套。

目前，南京医科大学附属口腔医院口腔内科采用了“病例导人式

教学法”，就是采用实际的临床病例为基础，以处理过程中出现

的问题为切人点，由学生和带教老师一起讨论的教学方法。我们

要求实习医生每天做实习笔记，每周进行病例讨论，重点是疾病

的诊断，尤其是不典型病例、疑难病例。一般采用先相互讨论再

由带教老师指正的模式，这样每个实习医生都能参与其中，让大

家共同学习，一起提高。通过这种模式可以活跃大家的临床思

维，充分调动大家的积极性，同时又能培养良好的学习方法，真

正做到理论联系实际。

结束语

能力培养是高等教育的最终目标。临床实习是培养口腔医学

生实践能力的关键环节，实习质量的好坏将直接影响其以后对疾

病的诊治。但是，如何提高口腔医学生临床实习的质量还需要我

们在工作中不断的摸索。
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[摘 要] 随着社会的快速发展，人们生活水平的不断提高以及医学模式的转变，患者对疗效的期望值逐渐提高，而临床实习质量的好坏

将直接影响医生对疾病的诊治能力。因此，口腔医学生实践能力的培养是口腔医学教育的重点和难点，学生临床操作能力的强弱则是衡量实习

教学的根本。如何切实提高学生的实习操作技能，与老师的带教和学生自身的努力密不可分。本文通过历年的临床带教经历对此做一探讨。
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