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随着经济的发展和社会的进步，教学改革的发展进程也越来

越快。在以往的小学语文教学中，教师非常重视阅读教学，但是

却不是很注重对学生阅读习惯的培养。在小学语文教学中培养学

生的阅读习惯有非常重要的意义。因此，小学语文教师应该加强

对学生阅读习惯的培养，从而促进学生语文素养的提高。

一、小学语文教学中培养学生阅读习惯的重要性

在素质教育不断推进的背景下，小学语文教学得到了越来

越多的重视，对于语文学科的教学也提出了越来越高的要求。在

小学语文教学中，教师不仅要向学生传授基本的语文知识，还要

培养学生的综合能力，提升学生的语文素养。阅读教学是语文教

学中的重要环节，培养学生养成良好的阅读习惯是非常重要的。

通过培养学生的阅读习惯能够有效的提升学生的语文修养，增强

学生的语感。当学生有了好的阅读习惯之后，他们的思维会越来

越灵活，他们可以和文字进行心灵上的沟通，从而更好的理解文

章的主要内容和中心思想。培养学生的阅读习惯还能够提升语文

教学的效率，提高学生学习语文的自主性。另外，学生拥有良好

的阅读习惯还能够让他们对社会有更加深刻的认识，加深对社会

现象的理解。同时，学生在阅读的过程中能够进行更加理想的思

考，使学生逐渐形成正确的价值观，促进学生综合素养的全面提

高。

二、小学语文教学中培养学生阅读习惯的策略

（一）激发学生的阅读兴趣

兴趣是学生学习的内在动力，学生只要对所学的内容产生

兴趣才会积极主动的参与到这项活动中。如果学生缺少阅读的兴

趣，他们在阅读的过程中就会处于非常被动的状态。为了有效的

培养学生的阅读习惯，教师应该加强对学生阅读兴趣的培养。教

师可以在语文课堂上为学生讲一些带有趣味性的故事，并且告诉

学生出处，引导学生积极阅读。教师应该根据学生的实际阅读能

力为学生推荐一些能够引起他们阅读欲望的书籍，帮他们列出书

单。这些书单应该包含各种方面的书籍，同时还要与学生的实际

生活相关联。比如，在中秋节时，教师可以为学生推荐一些与月

亮或者思乡有关的书籍，激发学生的阅读积极性，使学生有更加

端正的阅读态度，从而逐渐养成良好的阅读习惯。

（二）使学生养成主动阅读的习惯

在培养学生的阅读习惯时，教师应该着重培养学生的独立

阅读习惯和自主阅读习惯。小学生的身心发展还不成熟，教师应

该用自己的耐心对学生进行启发式教育。比如，教师可以让学生

说一说自己的偶像都是谁，有的学生可能会说自己的偶像是毛泽

东、司马迁、周恩来等。教师可以进一步引导学生，这些伟人都

是非常喜欢读书的人，号召学生向自己的偶像学习，从而激发学

生的阅读兴趣。除了教材中的内容之外，教师还要引导学生多多

开展课外阅读。阅读的形式是多种多样的，除了阅读书籍，也可

以阅读报刊、杂志，除了在学校阅读，还可以在家里阅读，在图

书馆阅读，或者通过网络途径进行阅读。通过多种多样阅读途径

和阅读方式，学生的阅读量会越来越高。在学生完成阅读之后，

教师可以组织学生进行读书经验交流会，交流一下自己的读书心

得。教师还可以让学生练习写读后感，将自己的感受用书面的形

式表达出来，促进学生阅读能力和写作能力的全面提升，使学生

逐渐养成主动阅读的习惯。语文教师还可以在一段时间之后对

学生的阅读量进行评比，将阅读量最大的学生评选为“读书之

星”。教师可以号召全班学生向其学习，引导学生养成热爱读书

的好习惯。

（三）充分发挥榜样的作用

在培养学生的阅读习惯时，教师还要充分发挥榜样的作用。

首先，教师要以身作则，为学生做好榜样。教师的言行举止对于

学生有非常重要的影响。为了培养学生的阅读习惯，教师也应该

首先养成良好的阅读习惯，要求学生阅读的书籍自己也要阅读。

在阅读之后，教师可以和学生交流感受。对于学生在阅读过程中

表现出来的不好的习惯，教师要及时的指出来，指导学生进行正

确的阅读。其次，教师可以发挥班级内阅读习惯好的学生的榜样

作用。同龄人的成绩更容易对小学生带来积极的影响。对于班级

内阅读习惯比较好的学生，教师要给予他们更多的表扬和鼓励，

并且呼吁其他学生向其学习。这样不仅能够使被表扬的学生在心

里产生一种成就感，还会影响学生积极的投入到阅读活动中。

最后，教师要呼吁家长为孩子做好榜样。父母是孩子的第一任教

师。在家里，父母也应该和孩子一起阅读，为孩子营造良好的阅

读环境。父母还要经常带领孩子到书店、图书馆这些地方，让学

生受到阅读氛围的熏陶，从而逐渐养成好的阅读习惯。

（四）使学生养成独立思考和广泛阅读的习惯

养成良好的阅读习惯是能够让一个人终身受益的。在小学阶

段，学生的可塑性很强，在这个阶段引导他们养成良好的阅读习

惯对于他们今后的阅读行为有直接的影响。学生在阅读的过程中

能够进行独立思考对于学生阅读习惯的养成非常重要。因此，小

学语文教师在培养学生阅读习惯的过程中要引导学生养成独立思

考的品质。教师要加强对学生质疑能力的培养，让学生从多个方

面展开质疑。可以从文章的题目入手，从文章的内容入手，也可

以从文章的重点段落和关键词入手。另外，教师还应该引导学生

养成广泛阅读的习惯，开阔学生的视野，丰富学生的知识储备。

在学生养成良好的阅读习惯并且进行广泛的阅读之后，他们就会

体会到阅读的乐趣，从而更加习惯阅读。

结语

总而言之，在小学语文教学中，培养学生养成良好的阅读习

惯是非常重要的。因此，小学语文教师应该加强对培养学生阅读

习惯的重视程度，激发学生的阅读兴趣，引导学生主动阅读，充

分发挥榜样的作用，并且让学生在阅读时进行独立的思考并且广

泛阅读，从而使学生在潜移默化中养成良好的阅读习惯。
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[摘 要] 在小学语文教学中，阅读教学是非常重要的组成部分。在阅读教学中，教师不仅要让学生掌握更多的语文知识，还要引导学生

掌握正确的方法，养成良好的阅读习惯。本文首先分析了小学语文教学中培养學生阅读习惯的重要性，然后针对如何在教学中培养学生的阅读

习惯提出了几点策略。
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