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幼儿园应该开展丰富多彩的户外游戏和活动，培养幼儿参加

活动的兴趣和习惯，增强幼儿的体质，以便提高幼儿对环境的适

应能力。户外活动是一种有目的、有计划的利用多种材料、采取

多种形式，让幼儿享受空气、阳光等自然因素并进行锻炼的重要

措施，它在幼儿教育中的作用十分重要，有利于促进幼儿的各种

感觉、运动能力及身体的健康发展。

一、提高认识，树立正确的健康观念和活动的目标意识

《3～6岁儿童学习与发展指南》指出：“健康是指在身体、

心理和社会适应方面的良好状态。幼儿阶段是儿童发育和机能发

展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。发

育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好

的生活习惯和基本的生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是

其他领域学习和发展的基础。”这充分体现了健康观念的基本内

涵，同时也突出了活动的基础性和重要性。因此，教师要合理安

排一日的活动内容，保证户外活动的时间，精心安排幼儿户外活

动的形式和内容，组织、引导幼儿进行有效的户外活动。教师要

以“一日生活皆课程”的整合观，保质保量地完成晨间的户外自

由活动、早操活动、户外活动及下午的户外游戏等相关活动。

二、与幼儿积极有效地互动，促进幼儿多元发展

在师幼互动中，教师是发起者和调动者，需要敏锐地察觉幼

儿的需要，其中包括情感需要、兴趣需要、行为发展方面的需要

等，只有这样，才能给予幼儿有效、适宜的支持和帮助。

首先，教师要以游戏中的角色身份，以同伴的身份参与活动

方式与幼儿一起活动，对活动进行有序引导，避免“放养式”的

组织方式。例如，在“跨跳”活动中，教师扮演的“青蛙妈妈”

带领一群“小青蛙”学习跨跳的本领，“小青蛙”在“青蛙妈

妈”的引导下，紧张而有序地跨过不同宽度的小沟，消灭了田里

的害虫。在角色扮演活动中，幼儿积极参与活动。

其次，教师要鼓励幼儿与活动环境和材料互动。例如，在

“农具乐”活动中，教师提供了常见的扁担、箩筐、筛子、竹梯

等农具，并提出问题：“想一想，我们可以将这些农具变成什么

玩具？”“几样农具合在一起，能玩出什么新花样？”“你发现

小伙伴们的玩法有什么不同，和他们交换你的玩法吧！”

最后，在活动过程中，教师要克服以教师为中心的思想，充

分尊重幼儿的兴趣和需求，注重幼儿主动性和积极性的发展，教

师应采取观察、鼓励、保护的正面引导方式，避免干预、批评、

限制的粗暴教育，从而最大限度地保护幼儿活动的自主性和探究

性。

三、幼儿教师要对幼儿进行适当指导

幼儿的心理特点表现为活泼、好玩、玩什么都有味，对什

么都感到新鲜，容易发生兴趣，但也容易转移，喜好模仿，但注

意力较难集中，情绪易于变化，自我控制能力差，形象思维占优

势，有较强的依赖性，喜欢集体活动，不分男女界限，喜欢做强

者或领头人，不能正确估计自己的力量等一系列特点。因此，在

体育活动教学中，不仅要发展他们的身体，并且教师要以身作

则，对他们的言行进行正确的引导，使之对所接触的事物建立一

个正确的概念。

首先，幼儿园教师不能忽视体育课程的课前准备活动，要

通过课前准备活动帮助幼儿舒展筋骨、调动幼儿情绪。目前，课

前准备活动主要有两种：第一种是一般性准备活动，第二种专项

性准备活动，前者多采取慢跑和定位操的形式，旨在帮助幼儿能

快速适应课堂，但是这两种形式比较乏味，时间一久会导致幼儿

的厌烦心理。在这种情况下，教师可以在课前准备活动中引入体

育游戏，提高幼儿的兴奋度。诸如“钻山洞”、“传球碰人”等

体育游戏简单易行，可以激发幼儿的参与兴趣。专项准备活动主

要是使幼儿的关节、肌肉群和韧带等身体机能做好准备，以应对

接下来的体育活动。在专项准备活动中，教师可以引入“跳山

羊”、“圆圈接力”等体育游戏，激发幼儿的参与动机。

另外，鉴于户外体育运动中可能存在一些不安全因素，所以

教师要和幼儿一起制定活动规则，在体育教学中，为了把体育活

动组织好，必须在活动开始之前讲清楚活动的规则要求。尽管有

的规则是临时制定的，有时甚至在户外体育过程中可临时改动。

教师和幼儿制定体育活动规则时，要遵循活动内部要素间的科学

与和谐原理，注意活动要素之间的科学关系，既要保证一定的难

度负荷，又要保证足够的娱乐性；既要保证体育活动运作的流

畅，又不破坏趣味性的产生点。

四、结语

综上所述，开展丰富多样、适合幼儿身心发展的活动是增强

幼儿体质、促进幼儿健康成长的积极手段和重要途径。幼儿活动

兴趣的激发、基本动作的发展以及身体素质的提高等都是在身体

运动过程中逐渐实现的。因此，相关教育工作者应当重视活动，

为幼儿创造最大的空间，提供多元化的器械，帮助引导幼儿进行

积极运动，最终促进幼儿的全面健康发展。
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[摘 要] 《幼儿园教育指导纲要(试行)》明确指出：“培养幼儿对活动的兴趣是幼儿活动的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有

趣、形式多样的活动，吸引幼儿主动参与。”因此，开展活动对于满足幼儿身心发展的需要、增强幼儿体质、培养幼儿的健康心理具有十分重

要的意义。
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