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随着社会的快速发展，人们对医务人员的期望值也随之提

高。护士是医疗队伍中的核心力量之一，如何培养出良好职业道

德与娴熟技能兼备的护理人才是护理教育的核心任务。

《基础护理学》是护理专业的必修课程，更是核心课程，对

人文社会课程、职业基础课程、职业技能课程以及临床实践课程

起到了承前启后的作用[1]。提高基础护理学的教学效果，增强学

生的自主学习能力和解决问题能力，是该学科的核心教学目标，

将思维导图运用于基础护理学的课堂有助于教学目标的实现。

1 思维导图

思维导图（The Mind Map）又叫心智导图，是表达发散性思

维的有效图形思维工具，是一种将思维形象化的方法，有助于记

忆、学习、思考的思维模式。

2《基础护理学》教学方法

2.1传统教学 

多媒体教学是目前主要的课堂教学方式，这种“教为主、学

为辅”的教学容易导致学生出现注意力不集中，分心走神，教学

效果不理想，课后对于一些重点或难点也无法学习强化[2]。不能

有效地激起学生对该学科的兴趣，不能促进其自主学习能力的发

展，甚至厌学。

2.2思维导图+《基础护理学》

2.2.1准备：利用网络的便捷性，寻找简单易懂的“思维导

图”微课推荐给学生，让其了解思维导图的意义及应用，并掌握

制作方法及步骤。

2.2.2课前预习、绘制：将学生普遍认为知识点多、思路不

够清晰的章节进行整理，在学习这些章节知识的前一周，将教学

内容告知学生，让其预习并按照自己的理解以思维导图的形式表

达出来。

2.2.3课中讲解、讨论：第一步，课堂上随机点名3-5人，被

点名的学生需要通过自己所设计的思维导图来讲解知识的结构，

找出重难点，此过程进行20分钟左右；第二步，老师系统讲授本

节内容，此过程进行20分钟左右；第三步，评价学生的思维导

图，做课后总结，此过程约5分钟。

2.2.4课后总结、优化：学生利用自习的时间从新审视自己

的思维导图，并修改完善。

2.2.5鼓励：学生将自己设计的思维导图作品上传至微信班

级群，课上组织学生讨论并选出最佳的思维导图，老师给予最佳

设计者平时成绩加分的鼓励。

3 结果

3.1思维导图教学提高了学生的自主学习能力

传统的教学模式限定了学生的思维活跃度，使学生被动接

受课堂知识，不利于学习兴趣的培养，不利于自主学习能力的提

高。思维导图教学模式则教会了学生如何理清知识架构，给学生

更多的发挥空间，在学习中找到自己的价值存在感，提高了学生

的自主学习能力。

3.2思维导图教学提高了学生的自我表达能力和沟通能力

传统的教学模式更倾向于老师讲，学生听的“填鸭式”教

学，课堂的互动和提问远远不能满足学生的表达欲望，影响课堂

气氛，影响师生间的交流，更影响学生的表达能力和沟通能力的

发展。思维导图教学模式则给学生更多的自由空间，在讲解思维

导图的制作思路以及问题讨论中，不断提高自我表达能力和沟通

能力，增强其自信心。

3.3思维导图教学提高了学生的学习成绩

传统的教学模式使课堂相对沉闷，学生听课常处于被动状

态，教学效果不理想，学生的考核成绩不能达到教学目标的设

定。思维导图教学模式则使学生主动学习，将知识有效的结合，

加深重难点的记忆，能够用所学理论分析问题、解决问题，提高

了学习成绩。

4 结论

将思维导图应用于《基础护理学》的教学模式是以学生为中

心，教师把课堂交给学生，它为教学改革注入新的活力[3]，能够

促进学生对理论知识的掌握，促进学生自主学习，增强学生自我

表达能力和沟通能力，提高教学效果，起到了积极引导基础护理

学教学改革的重要作用。
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[摘 要] 将思维导图应用于《基础护理学》的教学中，有利于学生整理知识架构，加深对重难点的记忆，培养学生的自主学习能力、自

我表达能力和沟通能力，并提高基础护理学的教学效果。
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