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小学数学教学中，预习策略是提升学生数学学习能力的重要

手段，而预习策略实施的质量与教师的运用方法有密切的关系。

数学教师在设计预习单时，要先进行有效性的研究，研究要以小

学生为核心，从而制定出优化的预习策略，充分发挥出预习单应

有的作用。

一、小学数学课前预习策略具有的意义与优势

小学数学知识具有逻辑性较强的特点，学生在学习时由于逻

辑思维能力较为欠缺，在学习时无法掌握数学知识。教师在教学

时，需要掌握学生的这一特性制定解决策略，从而实现学生掌握

数学知识的教学目标。课前预习策略运用的目的是，通过学生自

主性学习，通过数学知识用语言的讲解，使学生对知识产生一定

的理解，同时会存在较多的疑惑与不理解。学生深刻记忆了不理

解的环节，在课堂上向教师提出疑问、教师详细解答，学生在得

到答案时，由于深刻记忆问题，会使答案实现深刻理解，从而提

高了学生的数学掌握能力。另外，预习策略需要学生自主学习，

进一步培养了学生的自主学习能力，一举多得。

二、设计预习单要“先研”的意义

虽然预习策略能够提升数学教学质量、学生学习质量，但是

运用的策略却是影响预习策略质量的重要因素，运用的目的是要

培养学生自主学习能力、提高学生学习质量，而由于学生自身认

知能力的不同，在预习时具有的效果也不同。认知能力较好的学

生能够在预习时快速掌握数学知识，存在的问题较少。而认知能

力较差的学生，在自主预习时会因为多数不理解而厌弃数学知识

的学习。由此可以看出，预习策略虽然具有优势，但是如果运用

不当，会降低预习效果，甚至是不利于学生的数学学习。所以，

教师在实施预习策略时，要先进行研究，以学生为中心，研究有

利于学生学习的预习策略，从而高质量地设计预习单，实现教学

目标。

三、小学数学预习单“先研”策略

（一）先从学生学习兴趣入手

“兴趣是最好的老师”，教师在设计预习单时，要先从学生

的学习兴趣入手。小学生具有爱玩的特点，教师研究学生学习兴

趣时，可以利用“爱玩”的心性作为激发学生兴趣的工具。

例如，在学习新人教版一年级上册中的《认识物体和图形》

一课时，教师可以提前让学生预习此节课的内容，然后在自己的

家中找出与课程中相同物体的玩具，并与家长共同交流每种物体

的名字和玩法。此种教学方法，让学生在爱玩的心态下激发了学

习兴趣，又高效掌握了本节课的知识。

（二）根据学生的具体学情设计预习任务

每位学生的认知能力具有较大的差异化，教师在设计预习任

务时要做到因材施教，根据不同学生的认知能力设计预习单，学

生能够在自身的认知能力下预习下节课程，掌握程度得到提高。

实施此策略的第一步骤是要求教师掌握每位学生的学习特点，先

对所有学生进行分层，分为学习能力良好、学习能力一般、学习

能力较差三个层次，再把预习内容根据三层学生分成三层内容，

使全部学生实现优质的预习过程。

例如，在学习新人教版三年级上册中的《时、分、秒》一课

时，对于学习能力较差的学生给予的预习任务是掌握概念，对于

学习能力一般的学生给予简单的时、分、秒计算，对于学习能力

良好的学生不只掌握概念、简单的运算，还能够计算较难的时间

运算。通过这样的策略，使学生的能力都得到了发展，满足各层

学生的发展需求。

（三）根据学习内容设计灵活多样的预习模式

数学教师在设计预习单时，还需要根据教学内容运用不同的

预习模式，原因是单一式、固定不变式不利于学生的学习兴趣。

小学生都喜欢有新鲜感的事物，预习策略也是如此，如果只采用

同一模式，长此以往便会失去兴趣。教师可以根据教学内容，运

用不同的预习策略，让学生保持新鲜感，积极预习，达到预习策

略的教学目标。

例如，在预习新人教版一年级下册中的《认识人民币》一

课时，教师让学生预习的同时，还要与家长共同去超市购物，在

付款时亲自参与付款过程，从而充分认识人民币。在学习二年级

下册《克与千克》一课时，教师让学生预习过后，利用家中的小

秤称量家中较小的物品，观察克与千克。通过根据教学内容运用

不同的预习策略，始终保持学生的新鲜感，学生的兴趣不断被激

发，提高了预习质量。

综上所述，小学数学预习单的设计过程，要采取“先研后

教”的教学策略，以学生为中心，利用分层预习模式、激发学生

学习兴趣、利用多样化的预习策略，使学生的预习质量不断提

高。
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[摘 要] 小学数学是培养学生逻辑思维能力的重要学科，运用的教学策略中“预习”是重要的策略之一，在运用时要注重预习单的设

计。预习单是为了达到学习目标，教师根据课时与课题内容研究设计学习过程，学生参与教师的设计内容，探究数学问题而形成的教学方案。

根据自身经验针对小学数学预习单的运用策略进行了研究。
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